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Myxkagaguma

[Mlaptu 3apypit Ba xaéTaH MYXMMH HUHKUIIOGU MYyTaHOCUOU
IaXCHUAT Ba XaM3aMOH $IK€ a3 MPUHCHUIIXOM aCOCHM MEeOypJIud Tap3u
xa€tu conuM, UH (aboNHUATH KOPUU YUCMOHH Ba TMpudTaHu cabopuu
JO3UMHUHU YUCMOHI Jap JaBoMu py3 medoman. Comxou oxup 60 cabadbm
nempad@Ty Iy TEXHUKA Ba TEXHOJIOTHS Ba 3UEA OymaHu capOOpuxou
TabJIUMI J1ap MyacCHCaXOHM TaXCHJIOTHA Ba Jap XOHA IIyMOpau 3uéau
axoJi Jap pevau py3u Xy KaMOyIuxou 3uéa TopaHI, KM OH XaM Ooraj
SKE a3 OHXO0, KM axaMUsITH KaJOH Jopaj uH HOkudos Oynanu capbopuu
YUCMOHHUHU Xappy3a MeooIa.

TaaXKUKOTH OJTMMOHU cOXau THO Ba OEXIOIIT HUIIIOH MEANXAl, KU
To 82 - 85%-u p¥y3, akcapu XOHaHJA Jap XOJIATH CTAaTUKA (HUIIACTa)
Kapop nopaHa. XarTo JAap XypACOJOHH CHHHU TOMAaKTaOW MAIIFyIHsATH
UXTUEPUU YUCMOHI (TamTyry3op, 603i1) xamari 16 - 19% -u py3po nap
O0ap merupaj, ki TaHxo 1 - 3% - 1 oH 0a IMAKIXOW MYyTalllaKKUJIOHAU
TapOousiu YucMoH# capd Memapan.  PaboNIUITH YMyMHU YUCMOHUU
KynakoH Oabau 0a MakTabu MUEHAW YMyMil TOXUJ mryjgaH kapubd 50 %
KaMm Iyja, a3 cuH(Xou MOTHUAOM TO cuH(Xou OO0 KaM MelaBaj.
Myxkappap kapja mrygaacT, KM KOpH 4ducMoHi gap cuHpoxu 9—10
Hazap Oa cuHpX0M 6—7 KaMTap acT, AyXTapoH Hazap 0a MucapoH Jap
JTaBOMHU Py3 HHCOAaTaH KamTap KajgaM Mme3aHaHz. DaboausTh YUCMOHM
nap py3xou sAkmaHOe Hazap 0a py3xoum MakTabu OanaHarap acrt.
DaboauATH YUCMOHUM OadaroHW CHHHM TOMakTabWl MaxcycaH ap
dacau 3MMUCTOH MACT MelIaBaj; 1ap 6axop Ba THpaMoX 3UE MelaBal.

Xanadu pacTypd METOIUM Mas3Kyp 0a MyaJuIMMOHU (aHHU
TapOUAN YUCMOHM, MypaOUEHN MyacCHaxou TOMakTabi Ba MypaOOuEHu
Bap3UIll, OMY3TOpOHU CUH(PXOM HOTHUION Ba capBapoH naap Aapédrtu
yopaxon xud3u cajoMarii Kymak HamyaaH act. CamTu acocuu
MKAaCCHUCaxOW TaxCWJIOTH MHUEHAW yMyMil Oa 3WHIAriM, MexHaT Ba
XuMosiu Batan oMo/1a HaMyJaHU HaBpacOHY YaBOHOH acT.

Hactypu maszkyp 06o3uxoepo (apo Merupana, Ku Ty3apOHHIAHU
OHXO XaHTOMHM T'y3apOHHUJAHU JAPCXOH TapOusu YUCMOH, TaHad)PyCxo,
JTAKMKaXOM Bap3WIIil 1ap paBaHIU JapcXOW HazapusaBi € OepyH a3 napc



TaBCHUs MeTap/ia/l. Makcan a3 ry3aponHuganu TaHaddyc-003uX0
padpu xacrarii Ba 0a mapcu HaBOaTH OMOJIa HAMYJAHU XOHAHIAroH acr.
bo3uxou Oabaunapcii Bazudaxou BacebTape JOpaHl, Ku padbu
XxacTarud acad, oMmoja HaMyJaHU XOHAHJIaroH 6a TAMPUHXOU TabIUMIi,
TabJMMHU MaxopaTH Bap3WIllii Ba Majakaxou 003#, OexTap HaMyJaHU
X0JIaTU OMOJIarMd YUCMOHUHW XOHAHJIarOH Ba aMCOJIM MHXOpO nap Oap
Merupas.

bo3uxou cepxapakar gap OapHOMau TabIUMUU (HaHHU TapOUIH
YUCMOHM Ba HaAMYJXOM TaMPUHXOHW Bap3UIIil YOU MYaHUSHPO HIIFOJI
MekyHaHa. OHX0 BOCHTaW MYXHMH TapOHWSH YMCMOHHMHM KyJaKOH Oyna,
cuaTxou YUCMOHUPO MHKHUIIOP MeauxaHJ, 0apou MHKHUIIOD IOJaHU
JTUKKATHOKH, (DUKppOHH, TadakKypu HWHTUKOJ Ba MaHTaKi, 3uUpaki
KyMaK pacoHHa 1ycTuio padoKaTH XOHAHIATOHPO TapOUsi MEHAMOSH/I.

bo3uxou cepxapakar gap TaMOMH AapcX0 T'y3apOHH]Ia MEIIaBal.

bunobap oH Xxanromu 0a HakIa JapoOBapJaHW PaBaHIW TAbJIHM,
IIApOUT Ba HMMKOHHATXOpO 0a xucoO rupudra, map KaJaoM YOPBIK
I'y3apOHHJIaHM OHXO Ba 0O KaJoM MakKcajJ MH Ba € OH 003# ryzapoHua
MeIaBaJi, MyajuIiM 00T HaF3 JIOHA]T.

Jlap 4oppakd SIKyM Ba 4opyM 003ux0 Aap OepyH (MaWIIoH) Try-
3apoHHIa MemaBa. Jlap 4opbsku QylOM Ba cetoM Oormiaj Oemrap aap
OMHO TOJIOpPY Bap3UIIIi TAIIKWJ Kap/ia MEIIaBa/l.

Jlap oH 4Yoiixoe, KU 3UMUCTOH HHcOaTaH Japo3 Meboman Ba Oapd
oucwsEpTap Memapaj, 003MX0U 3UMUCTOHUPO T'y3apOHUIaH MyMKHH acT.

Jlap 6apHOMau TabIuMu 003MX0U cepxapakaT MyBOHUKH Ma3MyHH
XapakaTuu Xy YOUTHp Kap/aa [ryaaaH.

bo3uxopo map KMCMXOHM acocH Ba XOTUMaBUU Japc ABP MyBodHUKa
00 MB3yb TI'y3apOHHUJAH UMKOHMOA3Up acT. Jlap KucMM TalIKwiu Tan€pi
nap 003uxoe, KM 0apou MYTTAIllaKWiIi, JUKKATHOKHA, WHTU30MHOKM
JO3UM acT, JIOXWJ Tapawjaa, Aap KUCMH acoCHUU Japc 0o3uxou 00
TaBUAaH, YaXWJaH, XaBo M0JaH, mapuja OapomagaH Ba (ypomanad
BoOacrta Oyja, YoM acoCHUpO MIIFOJ MEKyHaH]. MacaaH, 1aBuja moira
moHAaH. «['ypr map xanmak», «Kin myprap xaBo mMemuxama» a3 qymiau
OHXOSH]I.



Hap kucmMu XOTUMaBil ojaTaH O03MXOM OpOM Ty3apoHHUZA

MeIlIaBaHl, Ku OHXO 0057 (GabOoIUIATH OPTraHU3MHU KyJTaKOHPO OapKapop
rapJOHaH .
Opatan nmap sk gapc sik Ba € ay 003i rysaponuja memanai. Ky
KapJlaH JI0O3UM acT, KM arap Jap Japcu XaMuHpy3a «YaxujgaH»
OMy30HHAA IMaBajg, ©Oo3um 00 yaxum BobOacta Oynga ry3apoHuia
HamaBajl. bo3uxoe, ku 00 JaBUIIaH WYPO Kapja MeIIaBaj, Aap UH Xl
Japc Ty3apoHHJaH MyMKHH acT. SIbHEe MyBO(MKU Ma3MyHHU XapaKaTUU
Xy 003UX0 Ba MAIIKXOH SIK Japc AKxena Habos 1 OOIIaH/I.

XaHTroOMH T'y3apOHUIaHU 003UXO TIeIll a3 XaMa MaKcaJau TapOusIBUU
OHXO, MaBKEHW OHXO Jap KHUCMXOHU Jlapc, Ma3MyHHM XapakaTi, Oopu
¢bu3MOoIOT Ba SMOILMOHANNA, WHUYYHHH MHKIOPH KYJIaKOH, YUHC Ba
Tau€puy YICMOHHUAIIOH 0051 6a Xuco0 rupudTa mapai.

XoHaHmaroH 6Oos 0o3uxoum gap OapHOMA JOXHJ KapAallyaapo
Har3 JoHaHJ. Myamnum 0os; 0a OHXO TaabOTH KaThil IT'y30paj, 3€po
HaF3 HAJOHUCTAaHU O003#, BalpOH KapJaHU KOUJAXOU OH MOXHUATH
TapOUSBHH Balpo r'yM MEKYHaJI.

XaMHHpPO Kail KapJaH JIO3UM acT, KU Oapou 00 myBaddakust
TaIIKWJI Kapja Ty3apoHUIaH Ba aHYOM JOJaHU 003UX0 MyajuIuM Oosi
YoM Ty3apoHUJaHU 003M, Talépit, padTu 003l Ba KOUJAU OHXOPO Har3
noHan. Bobacra 6a makcaau napc, Tal€puyd XOHaHIAroH, 4ou 0030 Ba
ralipa MyaJuluM MeTaBOHaJ 0a Kouaaum O03UXO0 TaFbUPOTXO JOXHUII
KyHaJ.



1. MakoMu TapOusii YUCMOHM Jap COJMMIapAOHUN XOHAHIATOH Ba
TANIAKKYJIM TAP34 Xa€TH COJIUM

bapon nmypycT Kop KapJaHM OpraHW3M amajid MypaTTadu Xama
y3By MaH3yMaxou (cuctemaxou) OH 3apyp act. MH mapTtu acocuu
dbabonusaTH MybTamuId Xa€Tuu ojam meoOoman. Jlonum map Oopau
XYCYCHUSTXOM KOPUM OPraHU3MHU XY]I, HHYYHUH JIap OOpau OH KM TaXTH
TabCUPU MAIIKXOM YUCMOHH Jap OpPraHM3M 4Yil TYHa JUTrapryHuxo Oa
aMall MeosiHja, 0a IITyMO HMKOHMSAT MEIWXad, KU MaIIFyJIUusITXO0H
YUCMOHHUPO OelTap camapaHOKy OOIIyypOHa TalllKWJI Kapjaa, aHao3au
(GUIIOpH MAIIKAPO MyalsH Ba Ha30paT KyHE/I.

ba 3amonm Myocup akceneparcus, SbHE WHKHIIOPH OOCypbhaTH
OpraHu3MH MHCOH Xoc acT. Kaau HaBpacu umpy3a a3 KaJau Xxamcosall a3
acpu ry3amTa 15-20 cm mapo3rap act. bunobap akceneparcus
YCTYXOHIIIAaBUU CYTYHMyXpa OapBakTTap OF03y aHdyoM Mmeéban (map
nyxrapuaxo oH a3 10-11 comarn, nwmcapuaxo 12-13 comaria cap
memaBan). /lap Hatnya Kagkammm OamaH Oapmaxail O6a oxXup mepacaj.
Arap 5ap acpu rysaiira MapJxo To 26-coyiars Kaj Mekaiiuaa OoliaH/I,
nac X0Jio yapa€Hu Kajakamuu nucapxo nap 18-19 Ba myxrtapxo map 16-
17 conarin anyom Me€Oan. [lap wapaéHu mamryiaust 00 TapOusau
YUCMOHHU Ba Bap3HII CKEJET Jap HaTu4yau FadcCliaBuu KabaTu KUIIPUU
YCTYXOHX0 MycTaxkamTap wmerapjaa. MH 0Oapon HYpoM MaIIKXOH
YUCMOHA (YaxuIIXo, MalIKXOHW Ba3HOApIOpPA Ba F), KM MyCTaxKaMHUU
3UEAN YCTYXOHXOPO TaKO30 MEKYHAH, OUCEP MYyXHUM acT.

bo épuum Mymakxo, 4M Xeje IMIyMO ajijjakaii MeIoHen, Xama
Xapakar, HUTOXJIOpHUH Tap3XO0u I'YHOTYHHU Xo0jaTu 0amaH 6a amaj Meosi.
Mymakxo y3BXOH ITOXWJIMPO Jap XOJaTXOWM MyalssH HUTOX, JOINTa,
OHXOpO a3 3apba xXud3 MeKyHaHd, MyOoJujIal TapMUPO TabMHUH
Meco3ada. Jlap padTu MamFyIMsTXOM YUCMOHH XayM Ba Ba3HHU
MyIIakxo Mead30sHA. 3UMHM HWH Jap OHXO Ia0akau parxou MYSIKi
Baceb Ba TABMUHOTH XYH OeXTap Merapja. Tabcupu My puu
MaIlIKXOM YUCMOHHUPO 0a TaKMIJIM KOPHM HJOpad XapakaTxo Kaun
KapJiaH 3apyp acT. XapakaTXoW TaOWil Ba MAIIKXOU YHUCMOHI amMaXoH
MypakkaOu acabii- mymakii Mebomana. Kopu mMakcagHOKH MYIIIaKXo



Jap WH MaBpUIXO TaHXO0 0a mapodatu GaboausTu OOHU30MH 0aXITXO0U
T'YHOTYHM MaH3yMau MapKa3uu acal 3epH pox0apuu KUIIPU MailHau cap
UMKOHMa3up acT.Talmakkyiu MajakaxoW HaBU XapakaTd WH paBaHIU
OyHEMM aJloKaxOoM HaB Jap KUIIpH MaiiHau cap MeOomiaa, ku 0Oa
OexTapIiaBUl XaMOXAHIMHM XapakaT MyCOWJAaT MEKyHaJ. 3WMHHU OH
XapakaTxou HoAapkop a3 OaiH padrTa, XapakaT capdakopoHa, aHUK Ba
TaOuUI0 MaB3yH MemaBaa. Myanatu 3u€n MalllKd YMCMOHHM HakapjaH
TaIpU4aH KOPU XaMOXAHTCO3MHU XapaKaTXOpO CYCT HaMyja, KapaxTHIO
3ab(Pu MyIIakxopo 0a Bydya Meopa. Xapakar- UH Ha TaHXO 3apypaTH
XaéTi, Oanku Xyau xa€r acT. bo Tabcupu MaIIFyIHSITXOM MyHTa3aMu
qUCMOHM TaJApWYaH Jap MaH3yMaxod JWIy par Ba Hadackami
aurapryauxon Mydua 0a amana MEOsHI, a3 Yymja HMKOHHUATXOH
3aXupaBUM OHXO Mead3osa. MaIIKXoM YUCMOHHA AWIPO Mayoyp
MECO3aH]I, Te3Tap KOp Kapja, MUKIOpU OemTapu XyHPO, KU KUCIOPOIY
MOJJAX0W FHU30M Jnopaa, ©Oa rapaum gapopaid. A3 TabCUpHU
MaIIFyJUATXON TalBacTa YUCMOHM parxou XyHOapu MyIIaKkxo Baceb
memaBana. Cypbarn 4YapaéHU XyH Te3Tap Merapjaj Ba JacTpacHH
MOJIaX0W FU30i Ba KUCIOpOApo 0a Xama y3B TabMHUH Kapja, yapacHu
yMyMUU MyOOIUJIad MOJAaX0po Iap OpraHu3M METE30Ha .

Tabcupu Mamkxom YUCMOHN 0a y3BXOM XyHTap, Tell a3 Xama,
JTapTe3lIaBUM TammuImy 1uia udogaa Me€dan. XaMuH KU YaHie JaBUJE],
&sKJaH1 MapoTHOa HUIIACTa XeCTe/l, Ha03 XaTMaH Te3 MeraBay (Had3po
00 MmyMypaaHu MUKIOPH 3ap0 Jap SK JaKUKa CaHYUJaHMYMKHH acT).
Jlun 6a xopu MyIIakil XaMuH TaBp 4yaBoO MerapaoHan. Cababarn yuct?
Kopu wmymakxo xamema Ooucu capbu 3UEAM MOJJIAXOM FHU30M
Merapjaja, KM OHXOpO XyH 0a MyIIakxo Meopaa. MacanaH, BakTH 00
cypbaTd MHUEHaA JaBujaH Oa MyIIaKXo Hazap Oa xonatd cokut 10
MapoTrOa 3uéarap XyH Meosi. Jlap BaKTh MaIIkXou YMCMOH# Te3IIaBUM
rapJIMIiIg XyH 00 iy BocuTa 6a amasl MeosJI- MUKIOPH KAIlIWIIK U1 Ba
MUKJIOPH XYHE, KU JUJ1 0a parxou XyHrapa Mmeupucras, 3uéa MemiaBai.
[lac a3 kam kapjganu GUIIOPU YUCMOHN HA03 Ba (DUIIOPU XYH Xelie Te3
0a xoJaTu memuHa OapmerapjaH. MamFyIusaTXou TYJIOHUU YUCMOHI
Jap COXTOp Ba KOPHM JWIY parxo TardupoT 0a Bydya Meopanmi. Jlum



JTOPOM XYCYCHATH a4qoubu MyTOOWKIIaBin Oa Quimmopxon Oap3uén
Meoomman. Onumor xucob xapoaaro, Ku OUlU 8ap3uuieapu Mamkouod,
macanau, mapagounyii ku 6a macogau 42 km 195 memp medasao, 6a
pazxou xyHeapo xapub 15 mouuna xyupo me2apooHao.

Hepyun Oapoum wypom MamKXOWM YUCMOHUM 3apypid 00 ycynu
a’pobit (00 HINTUPOKU KHUCIOPOJ) XOCHUJI MemaBad. A3 Xucoou
ad30ouIIM XayMH XaBOW HadacrupaHja MUKIOPH KHCIOpOAXd Oa MIyI
noxuiaBana ag3yH Merapaaa. XyH 00 XauMH KajoH a3 Iyl r'y3aiita
00 KHUCJIOpOJA FaHil MelaBaJ Ba OHPO 0a TaMOMHU OpraHU3M MaxH
MekyHas. Yu xene OosnoTap Kaiia rapaunaa Oyj, Kuciopoj oOemrap Oa
MYIIaKxou (aboa Meosay 6a mymrakxou Madbyn kamrap. Kamxapakatin
Ba FU30M CepKajopus Oa Ba3HH 0ap3uén oBapaa MepacoHaH. XaHTOMHU
dapbexit KOOMIUATH KOPUM MazyMau JHIIy parxo Koxuil €dra raBpau
OapkapopiiaBii mac a3 MYPOM KOPXOM YUCMOHK TYJ Kalluja, aMalu
MyIIaKd Auil xanan meéban. Bazuu Oap3uéau Oaman Oowcu ¢uimopu
WioBari 0a ammapaTH xapakaTii Merapaaa, Ki jgap HaBOatm xynm Oa X-
AKJ IyAaHH MAaKJIUd Mo oBapaa MepacoHan. bo adzoumu gapadan
bapbexii xaBbin mnaigoumu OeMmopur naxHkadul 3uca MemaBaj,
MaxcycaH Jap CHUHHU HaBpacil. OJUMOH Kaili MEKyHaHH, KU XaqMu
MU€Hau MIa00HApy3uU (PabONMUATA aKCApHUsITH MakKTabbadyaroH as
Menépu ruruenit 30-35 % kamrap act. Jly coat nmapcu TapOusii YUCMOHT
xamari 11 % dabonusaru yucMOHUM 3apypUpO 4yOpPOH MEKYHA.

X0 OH Ku 0apoy HHUTOXJOPUHU COJIMMA Ba TabMHHH WHKHIIODH
MYBTAIMIIA XOHaHAA (akaT MAIIFYIUATXOM MyTallakkui Xadrae 6-15
coar 3apypaHja. bo HazapmomTH XapakaTHOKMH yMyM@l WH BakT 00
IydaH] Kapja maBaj. UMMyHUTETH XOHaHAAroHe, K| Xeje KaM Xapakar
MEKyHaH[, 3aud Mmerapaan. Jlap HaTHU4a OHXO Oe€IITap 3yYKOM Ba 3y]
XacTa MeIIaBaH[, 3ep0 KOOWIHMATH YUCMOHMSAIIOH 3uén HecT. Kapu6
HUCPU YYHUH XOHAHIAX0 Ha3auKOWMH Oyna, map OemrTapud OHXO
¢Gumopun xyn Oamanx acr. Mamkxod YUCMOHMM  OKWJIOHA
uctudoamaBafga MyIIaKXOH I[MHKaMpPO MyCTaxkKaM, KaIluIIXypuu
napaaxoud pyjaar0 Mena Ba (abOIUSATH TApOIIIIYyXUW OHXOPO KyBBaT
Oaximuaa, xapakaTa FU30po 00 ab30M X03MMa OCOH Ba TaMOMU YapaHH
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Xa3MKYHHPO OexTap meco3an. JIeKHH Tabcupu (aboausiTH MYyIIakii 0a
KOpH FaayJIXOU X03UMa MycOar acr.

Sxbopa mac a3 Xypokxypid KOpPH YHUCMOHH KapjaaH dvapaéHu
Xa3MKYHHpPO HATaHXO TakKBUAT HameOaxiaa, Oallku OHPO CYCT
Merap/JoHaJl. XaHTOMHU MAIIFYyJIUATXOW Japcu AapOusii 9UCMOHI 005
0a Hazap rupudT, KM KOpPU HATAaHXO MYIIAKA Yapa€HU Xa3MKYHHPO
0o3menopan, Oalku Xa3MHW HWHTEHCUBUUU FH30 HHU3 0a (PaboiauaTu
Xapakartii Tabcupy MaHpi MepacoHa . AHIE3UIIN MapKa3Xou X03UMa Ba
nac 4opil NIyJaHU XyH a3 MyIIakxo 0a y3BXOM MaxBaTau IIUKaMm
camapau KOpu YUCMOHHMPO KaM Meco3aj. Faiip a3 ua mebaau myp 6oucu
OappomTamaBud napjgan  xo4yu3 (auadparmMa) MemaBaja, Ku o 0a
babonuATH Y3BXOM Hadackailid Ba TapAWIIH XYH TabCHPH HOTYBOP
nopaa. buHobap xaMuH OaiilHM XYPOKXYpiMl Ba MAaIIKXOW YUCMOHH Ha
KamTap a3 2-2,5 coat pocusapo HUTox, AOIITaH My(dHI acT.

A3 acocxo Ba Hazapusu WIMHH Jap 00JI0 3MKpIIyJa MabiyM
MeliaBaj, Ki MakoMu (paHHU TapOWUsSIM YHUCMOHHM Jap COJMMIapOHUHU
XOHAH/IaroH HUXO0AT OanaHy Oyda, Jap TaIIBUK, TapFuO Ba TaIlIaKKyJId
Tap3u XaéTH COJUM, XaHrOMHU HcTH(oIa OypaaHHu YCyaXx0, MPUHCHIIXO,
BOCHTAxX0 Ba MIAKIXOH (PabOJUAT HAKIITU MYyXHUM JTOPaH]I.

Jlapcu napOusii YUCMOHH Aap TaMOMM MYyacCHCaxoW TaXCHJIOTH
Jap CONMMMTIapJIOHWU OJIaMOH Ba yCMyMaH YaMbHSATH HUMpPy3a, HAKIIU
MyXUMpo 0o3mma, Basudaxoum OMY3ropoHy MYTaXxaCCHOHH COXau
TapOUAM YUCMOHI Ba Bap3UIIPO MYIIKUITAP MErapJoHal. 3epo Jap
JaMUBSATA MyOCHpP a3 cababm 3uéj myJaHu KamxapakaTil Ba IypXypi
0JlaMOH Oeltap 6a 6eMopuxo ay4dop MmemiaBanj. H naenu oH acT, Ku
MyTaXxaCUCOHM COXah TapOWsyu YUCMOHW Ba Bap3uIl 0057 XaMm Jap
JApCXOM TapOusAM YMCMOHI Ba TAMPUXOMW BAp3UIINA Ba UH YYHUH Jap
4OpaOMHUXOM OMAaBHM COJIMMIApJOHN TaIlBUKY Tapfud Ba Memoyau
Tap3u XaéTh COJIMMPO IYyPYycCT Ba OOIIyypoHa 0a pox MOHJIA OHPO Jap
amMaJt TagOMK HAMOSH/I.

bo3uxou cepxapakar uucr?
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bBo3uxou cepxapakar — WH SK HaBbU (DABOIUITXOM YUCMOHU
MeOOIIaH, KU WINTUPOKYUEH Jap paBaHAu 0031 00 HYPOM aMayxou
MyalsiHU XapakaTii Ba pUOSAM KOWJaXOoW MyKappapiyzaa, (abosioHa
UIITUPOK MEKyHaHa. MH ryHa 003MX0 Ha TaHXO Bacwian ¢aporar,
OaIKK sKE a3 IIAKIXOM TabJIMM, TapOus Ba MHKUIIOPHU YUCMOHK Oa
xucob mepaBan. bo3uxou cepxapakaTt uH GaboIUATECT, KU 0a KyAaKOH
Ba KJIOHCOJIOH UMKOH MEIuXaJ TaBacCyTH Xapakar, JaBHJIaH, YaxuaaH
Ba JWrap HaBbXOM (HaboOIMAT YUCMU XyApo Oa TaBpu (abon Ba
oodaporar uctudoaa 6apana. OHXO Ha TaHXO O0apou PYIIAN YHUCMOHI,
Oanku OapoM TaKMHUJIM MaJlakaXOM WYTHUMOM, paBOHI Ba 3€XHI,
paBaHIXoM X0(pu3a Ba JUKKAT HU3 KyMaK MEpacOHaHI.

Tabpux Ba mnaaoumm 003ux0. bo3uxoum cepxapakar a3
3aMOHXOHM KaJuM MHUEHHM XaMaW XaJIKUATXO BYUY[ JOILITAH] Ba KUCMH
qyJlOHAIllaBaH/lal aHbaHaX0 Ba (apxXaHTH MapAyMUPO  TAIIKHUII
menonana. OHXO0 a3 Hacll 0a HAcH T'y3alTa, TO UMpy3 pacumaany. bosi
SKe a3 MIaKJIX0u acocuu (GaboJauaATH Ky1ak Oyaa, Oapou pyuiau xapakar,
Tadakkyp, ry@Top Ba H4TUMON ITyAaH MyCOUIAT MEKYHA/I.

I'ynorynmakiauu 6o3uxon cepxapakart. bo3uxou cepxapakarpo
METABOH 0a TYpyXXOH 3€pUH YyJ0 Kap/l:

1. A3 pyu Basuda:
o Owmy3umn
« Pymau koOumusiTxo
« @aporati
o Mamkauxi
2. A3 pyu miyMoOpau HIITHPOKYHUEH:
« HWuduponit
. UYydri
. Jlacrarn
3. A3 pyu xapakarxo:
. bo3zin 60 naBunan (mogaBy rupudr, scraderaxo)
« bo3zin 60 yaxuiil (003U «XOHAUA», «PE3UHKAY)
« bo3zii 60 maprodran (maprodpranu Ty0, XaJIKa)
« bo3zi 60 nomranu xanad (mmKop, MUHXOHO03M)
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4. A3 pym 4oiiu Oaprysopii:

.« Jlap xaBou KymIoJ (XaBJiv, MaiiioH4a)

. Jlap noxunu 6uHO (TOJIOpU Bap3ullld, CHH(XOHA)

AXaMHUAITH TabJMMi Ba TapOusiBM 003MX0M cepXxapakar.
bo3uxou cepxapakaT WH BOCHTaW MYAacCCHUPU HHKHUIIO) Ba PYyIIIH
axcusr Oyja.

. BocuTau Tapousim yncMOH#A MeOomIaH: KOOMIMATXON YUCMOHIA
(KyBBa, 4OJIOKH,9aHIUPiA, TOOOBAPHA, KyBBa, XaMOXAHT) MHKHAIIO()
Me€0aH/I.

« Pymam ¢ukpii: TaBauuyx, Xymépi, BOKyHHIN OajgaH] MelIaBa/l.

« MyTOOMKIIABUY UYTUMOM: OJIaAMOH 0JI00M XaMKOpP#, pPOCTKABII,
UTOAT 0a KOUIAAXOPO MEOMYy3aHI.

. MykoBuMaTH pyxii: KyMak MekyHaH ] 0a udoaan 3XCoCoT, paxoin
a3 uIopu paBoH# Ba XMCCH IIIOIMOH.

Bo3uxou cepxapakar nap myaccucaxou tabaumia. J[ap 0oruaxo,
MakTa0X0 Ba MapKa3xou TabJIUMil 003UXO0M cepXapakar Baceb UCTU(dO1a
MeEIIaBaH/;

. Jlap napcxou TapOusii YUCMOHI

.« Jlap ranaddycxo 0apou uctupoxatu Gpabnon

. Jlap yopabunuxou 0epyHazcuH(n

« Jlap MycoOuMKaxou Bap3ulllid Ba YaMbHUITH

Bo3uxou cepxapakart Ba cajoMatii. TUOKH TaXKUKOTXOH HJIMI,
003UX0M XapaKaTi:
« Xarapu (papOexii Ba KaMXapakaTUpo KOXHUII MEIUXaH]]
« ¥Y3BXOM XapakaTAuXaHJapo TaKBUIT MeOaXImaH,]
. Myboamian Mmoaaaxopo 6exrap MEKyHaH]I
« DabonuATU TUITY Parxopo 6exrap MEKyHaH/
« DXcocH MIOAMOHI Ba OapKApOPKYHUHU PYXUPO TAbMUH MEHAMOSH/I

Hamynaxou 0031MX0Hu cepxapakar

Homu 603i Xaxagp AmaJnxou acoci

«JlonaBy JlaB, 4OJIOK1 Jlor 3aman 6a qurapoH
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Homu 603i Xanagp AmaJsxou acoci

JTOLIITY
mepH, [MuHXOH MmIyAaH Ba CTYYy
«[TUHXOHO037» Aymep i X YA 1ycrydy
buKppoHit KapaaH
«XoHauay Yaxwuin, MyBo3uHAT YaxuIaH rap pyu XaTH MyaiisH
«Pe3nnka»

bo3uxou cepxapakar Ha TaHXO BOCHUTaW IIaBKOBapu (paporar,
Oalku Bacujau HepyOaxIM TabiIuM, TapOus Ba WHKUIIOPHU IIAXCUST
mebomrana. Ouxo Oa TamakkyiIu Tap3d XaéTh COJMM Ba PYILIH
XaMayoHHOan KyJaKOH Ba HaBpacoOH KyMak MepacoHaHi. A3 HUH Dy,
qopili HaAMyJaHW OHXO Jap MYXHUTH TabJIuMid Ba 3UHJArUU py3Mappa
Oapou COJIUM HUTOX JIOIITAaHU YOMea XeJie MyXUM MeOoIIa.

Moxusitu 003MX0H cepXapakaT [Jap CHCTeMau TabJUM.
bo3uxou cepxapakar gap pyuau YNCMOHN, PYXd Ba HYTUMOUHU KYJaKOH
Ba HaBPAaCOH HaKmKM MyxuM MeOo3anna. [lap mapoutu ad3ouu
KamxapakaTi, paKaMUKYHOHU TaMOMH CHUCTEMAaXOHU YaMbHST Ba KOXHIIH
GbaboauATXOM YUCMOHUM XOHAHJAroH, MH OO3WXO0 XaM4iyH BOCHUTaH
MyacCUpH TapOUsSM YUCMOHI Ba COJIMMTAPJIOHI axaMUSITH XOC Maigo
MEKYHaH]I.

1. Koxumu d¢aboausaTd 4YucMOHM. K{JakoHM 3aMOHM MYyOCHD
BAKTHU 3UENEPO MYIITH KOMIIOTEP Ba TeneoHxo mery3apoHania. MH Oa
BAapOHIIIABUU XOJAaTW cajoMaTd Ba KoJjiabu OaxaH, NacT IIyJaHd
TOOOBapi Ba a3ouilid OEMOPUXOU Y3BXOU XapakaT OBap/ia MEpacOHa.
bo3uxou cepxapakar ¢paboausaTpo 3UEA HaMya, XaMOXaHTHUH XapaKaTXo
Ba X0JIaTH YMYMHUH YUCMOHPO OeXTap MECO3aH .

2. Pymm majlakaxom MyomMpaTt Ba m4Tumoi. /lap yapaéuu 603ii
KYJakOH OMyXTa, Jap TypyX KOp MEKyHaH[, KOUIaxopo puos
MEHaMOSIH/I, Kapop KaOyJl MeKyHaH]1 Ba 00 ajiojlaT pakoOaT MEHaMOSH/I.
WNu 6a tamakkynu cudarxod MOHAHIM POCTKABJIN, MaChyIUSTIIAHOCH
Ba OXTUPOM 0a JTUTapOH MYCOUJAT MEKYHAa/I.

3. Tamakkyau xaBacmanain 06a tapousim yncMmonid. [llaknu 003t
MaIlIFYJIUATXOU TapOUsU YUCMOHUPO IIaBKOBap Ba 4OJIMO MerapJoHas,
KM MaxcycaH 0apou XOHaHJaroHu cuHgxou u0Tuaon myxum act. u 0a
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XaBacMaH/IIIaBin Oapou 3uHAAruM (abojdyd COJMM Jap OSHJAa KyMmak
MEKyHa.

4. baprapadgco3uu ¢umopu pyxia. bo3uxom xapakatii 0a mact
KapJIaHu cTpecc, OajlaH]I TapIuIaHu pyxus, OexTap IIyJaHd caJOMaTHH
PaBOHM, IACT ITyAaH U3TUPOO Ba XalIM MYCOHIAT MEKYHaH].

5.Pymau  ¢dynkcusixom Mabpudarii. TaxKUKOTXO  HMIIOH
MEIWXaHJa, KA HINTHPOKM MyHTa3aM Jap OO03MX0M cepxapakar Oa
JTUKKAT, XOTHpa, CyphaTH BOKYHHUII Ba KOOWIUATH OMY3HWII TabCUPHU
MycOaT MepacoHal. XaMHUH TapuK, OHXO0 0a pyHIan KOOMIUATXOU 3€XHIiA
HU3 KyMaK Me€pacOHaH/I.

6. AMKoHH XaMrupoi 0a paBaHaM TabJuM. bo3uxoum cepxapakar
METaBOHAHJ 0a aapcxou TapOusiu 4YucMOH#, TaHadycxo, paBaHIU
mapcxou (paHxoW JaKWK Ba 4opaOWMHUXOW OepyHa3cHH(H BOPHUI Kapja
maBafa. OHXO Tauyxu30TH TrapoHOaxo Tamabd HaMeKyHaH] Ba
METaBOHAHJ Jap JOXWIM CHH(XOHA € XaBOWM KYIIOJA Ty3apOHH]IA
IIIaBaH/I.

2.Xanadxou TapousiBuU 003UX0U cepxapakar

1. Aaxknmodgu  cudarxom yucMoHil. bo3uxoum  cepxapakar
KOOWJIUSITXOU YUCMOH# 0a MOHAaHU CyphaT, KyBBaT, TOOOBapil, YOJOKIA,
YaHIUPH Ba XaMOXaHTUPO PYLII MEAUXAH/.

2. Tamakkyan Manakaxou xapakarti. Kynakon nap gapaéuu 603ii
XapakaTxou acoci (aBulaH, 4yaxujaaH, naprodraH, rupudTaHu ame Ba
raiipa)-po €1 Merupana Ba HHKUIIO() MEIUXAH]I.

3. TapOusiu THTU30M Ba TAIIKUJIOTYHUIA. Bo31X0 a3 UIITUPOKINEH
pUOSiIU KOUJIaX0, XaMKOpH Jap TYPYX Ba IXTUPOMU IJUTAPOHPO Tanad
MEKyHaH/I, KM 0a TallakKyJId UHTU30M MYCOUJIaT MEKYHA.

4. Pymian majgakaxom wumuTtuMoi. Jlap 0o3if KyJIakoH XaMKop#
KapJaH, pako0aT HaMmyaaH, KaOyJl KapJiaHu Oypy OOXT Ba MyOILIUPATPO
MEOMY3aH/.

5. TapOusi Hamyaanu cudaTxoum axJoKi. bo3uxou rypyxis xuccu
a710J1aT, MachyJIUAT, SXTUPOM Oa TUTApOH Ba POCTKABIHUPO TaIaKKYJI
MEIUXaH/.
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6. TamBuKU KyaakoH 0a (paboausiTy YMCMOH#A. bo3uxo mMyXxuTu
1aBKoBapy 4oaropo dapoxam MeopaH, KU KyJIaKoOHpO 0apou UIITHPOK
Jap MaIIFyJIUsATXOW YACMOHI XaBacMaH MECO3aH]I.

/. Aukumopu xoOmausarxou ¢ukpi. Jap padtu 00311 kynakoH
Kapopxou 3yJl KaOyJl MEKyHaH]|, HaKIIa MEKaIllaHJ, CTpaTerusiu 603upo
uctudona mebapann, ku MH Oa pymad TapakKyp Ba 3€XHH OHXO
MYyCOHMJAT MEKYHa].

Maxkcaaxou paBoHuu 003UX0H CepXapakar.

1. Koxum gogaHM TaHUIIM 3XcocoTil. bo3uxou cexapakar Oa
padbpu cTpecc Ba TaHMIIM 3XCOCUM KyIaKOH Ba HABPACOH, XYyCycaH
O0abau Aapcx0, MyCOUIaT MEKYHAHI.

2.Pymim XynmaopakyHii Ba ycTyBopii HucOat 0a Hokomii. Jlap
paBaHau 003W KyJIaKOH OJaT KYHOHHJA MEIIaBaH[, KA 3XCOCOTU XYyAPO
Ha3opaT KyHaHJ, 00 OOXT po3il MIaBaH/I Ba MOTHBAIUSU XYIPO HUTOX
JOpaHy.

3.Pymiau 3bTHMOA 0a xya. MyBaddakust nap 0o3um xapakaTi
KyJaKOHpO Oa KyBBa Ba KOOWJHMATXOM XyJ OOBap MEKYHOHaJ Ba
Xyn0axoauxupo Oanana Mmedapaopa.

4. Tamakkyau MyHocuOatu wmycOar 0a ¢aboiausar. bo3uxou
cepxapakaT »dXCOCH IO, IIMaBK Ba 3XCOCOTH MycbaTpo Oemop
MEKyHaHJl, Ku 0a MyHocubaTh yMymMuu wmycOatr 0Oa oOMy3uIl Ba
baboaUATH YUCMOHN MYCOUIAT MEHAMOSHI.

5. TakBusitu cudarxon upoaasii. bo3uxo ucromarapii, KaTbUAT Ba
KYIIUIIN pacuaan 6a Xxagahpo HHKUIIOh MeIUXaH .

6.Pymam manakaxom Mmyomupatr Ba xamkopi. [lap Oo3uxou
cepxapakar KyJlakOH Majlakau XaMKopil, MyBOoPUKa KapJaH Ba pUOsU
KOUJ1aX0pO MEOMY3aHN.

/.Pymian aukkat Ba Tadakkyp. Jlap udapaéHu 003i KyIakoH
OMY3HUIIl METHPAHJ, KU JUKKATH XYJIPO YaMb HAMOSIHI, KapOpXOoH 3y
KaOyJ1 KyHaH[ Ba TaaKKypy CTPATETUH XYJIPO UHKHUIIO( AUXAH].

Kouaaxou 3uHa 0a 3uHa 0apou ry3apoHuaHu 003UX0M cepxapaKar
1. Omonari
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NuTuxo0mu 003i: MyBOpUKH CHHHY COJI, CaTXW TaW€puu YUCMOHM
Ba IIIyMOpau UINITHPOKINEH MHTUX00 Kapaa MeliaBa.

OMyxTaHu Komaaxo: poxoap (omy3rop € tapoustrap) 00s Xxamau
MapXHJIaxou 003upo xy0 JoHa JiBa (paxMOHMIa TABOHA.

OmMoaaco3uu 4ol 003i: MaiijoHpo OapoW aMHHAT CaH4YE]
(xaTapxou 3XTUMOJIUPO — AIIEXOM TE3, CaTXM JIaFKaHJa Ba F.)-pO HECT
KYHE/I.

Omoaaco3um J1aBO3MMOT: JIaBO3UMOTH 3apypupo (TyO, pecMmoH,
rapyamya Ba F.) MeIIakia oMoJia HaMOE/I.

2. Tamkuan GpaboJUATH HINTHPOKYMEH

KaTopu MIITUPOKYMEH: KYTaKOHPO YaMb KyHeJ, cad KalioHe] Ba
4otk 003UPO HUILIOH JTUXEI.

DaxMOHUJIAHU AMHHUATH 0030 : KYTOX Ba paBIllaH LIAPX AUXECI —
TeJla HaIuXaH I, a3 XaJ HabaposHI, Oa CyXxaHu pox0ap T'yIr KyHaH]I.

3. ®DaxMOHIaHU KOUIAX0

Xanadu 603Upo paBIlIaH MapX, AUXE/.

['yen, ku it TyHa rypyx0anan MemiaBaj (arap J103uUM OoIIan).

Xapakarxo Ba aMaIUETX0PO HUIIIOH TUXE/I.

boBap xocun KyHed, KM XamMad WIITUPOKUYUEH (axmugaHg — 00
CaBOJIXOU KYTOX, ITypCe/.

4. TapMUKYHUM nema30o3i (pa3MuHKa)

3-5 makuka Mankxou caOykK: JaBUJIaH Jap 4O, XaMIIaBii, YapXUILU
JACTY MOM, YaXUIIIXO.

Nu Oapou memrupud 4apoxaT Ba OMOJa KapJaHu MYIIAKxo 0a
Xapakar acT.

5. I'yzaponnganu 003i

Hazopat 6ap puosin Kouaaxo.

HuzoMpo TabMUH HamMoeJ, XaHrOMH 3apypaT 003upo 00310pe] Ba
KOHUJIaXOPO XOTUPPACOH KYHE.

NmTupoKYn€Hpo TalIBUK KyHEJ, MYXUTH JyCTOHA Ba IIIABKOBAp
CO3€/I.

6. AH4yoMHU 003

bo3upo 60 amomMartu nemaki (MacajgaH, CBUCTOK) KaTh KyHES.

Fonubon € nmrupoku dhaboau xaMan KyJaKoHPO Tabpud KyHE.
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Xama UITHPOKUYNEHPO OApOU KYIIHII Ba XaMKOPH TaXCHH HaMOEI,.

/. AHiemIapoHii, ap3¢é0i Ba yamb0acTu 003

A3 KyIakoH mypce: 003 nmucana omaa? Ui ocoH Ba 4il AYIIBOP
oyn?

MaB3ybx0ou MYXUMpPO TabKuja Hamoend (AyCTH, POCTKaBIi, KOPHU
nacrtaqyaMbOoHa).

8. MamKkxou CyCTKyHaH1a nac a3 003 (3aMiHKa)

['mmHacTukam cabyku Hadackamim Ba MaMIKXOW — KaIllWIIR
(pacTsixkka) ry3apoHes.

3.Hakmu 0031MX0Hu cepxapakaTt Ba 003uMX0H Bap3uIli 1ap pylau
YUCMOHHMHU XOHAHIAIOH

bo3uxou cepxapakatr pap OapHOMau TabJduMid TapOusu
YUCMOHW Jap XamMa ryHa MyacCHUCaxOh TaxCHUJIOTHU KHIIBapu
a3Wu3aMOH YOWM MYAUSHPO HIIFOJ MEKyHaHlI. OHXO BOCHTAXOH
MYXUMH TapOusdu YUCMOHUM KyJaakoH 0a xucoO padra, cudarxou
YUCMOHM Ba KOOMIUATXOU XapakaTupo uHkuIod meauxana. bapou
TapakKyd JOoJaHW JUKKAaTHOKH, 3WUpaKkd, MACBYJHUITHOKHA Ba
XaMOXaHI'CO3MHU XapakaTXxou 0ajaH KyMakKk pacoHUAA XYCYCHUSITXOU
AYOJKOpH, XaMKOpil Ba aAycTHIO padoKaTpo Jap XOHAHIAroH
TapOusi MmeHamosHa. McTtudona 6ypaanu 003UX0u cepxapakar aap
Japcxou  TapOusiu  YUCMOHH, (abOJHOKHM  XapakaTilh  Ba
KOOMJIMSITXOW 3€XHUU XOHAHIArOHPO UHKUIIO( MeAUXaHI.

Kaiin xapman 3apyp acT, ku Oapou OomyBad@akusT TaIlKu
KapJa ry3apoHuJaH Ba aHYOM J0JaHU 003UX0, MyaJJIMMHU TapOusu
YUCMOHI € MypabOuu Bap3uiii 0051 4OWM ry3apoHHIaHU 0037,
OMOJIaTUU XOHaHAaroH, pagtu 0031 Ba KOMJIaX0U OHXOPO Oapbajio
noHan. Bobacta 06a Makcaaxow MaIIFyauaT € papc, Tauépuwu
XOHaHJAroH, you 003, Makcaai 0030, xaymMu 003 Ba IMIyMopau
XOHAHJAaroH, MyajJJuM MeTaBoHaa ©O0a Kougaxowm 0OO03UXO
TaFUUPOTXO IOXUJ HAMOSI.

bo3#t uH gk GaboaUATH MaxCycu KYyJOKOH MeOoIaja, Ku a3 pyiu
Ma3MyH Ba MyHJapu4da, (PabOJTHOKMM YUCMOHHIO Xapakari,
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napadyad MYCTaKMJIMSATH KyJaKOH, Tap3W TaIIKWJIIHAMOW Ba MaBOAY
Ta4XU30TH OH T'YHOTYHpaHT MeOoIa.

bo3it uH haboausaTH 030/ TalllaKKYJAUXaHIau KyaaK acT, Ku 00
XOXHUIIM XyIH KyJaak, Ha Oapom sAroH Hatuya Oa JacT oBapjaH,
Oanku Oapoum XYIIHYIH, XypcaHAH, 3aBK Ba Ja33aT OypJaH a3
yapaéau oH MeOoman. davonusaTm xapakaTuio OO3WHTAp# aap
00371, XyCyCHSITXOU AYOAKOPHA Ba a3 Xya O00(dTakopuio cOXTakopi
nopaa. XaHromu 003i nap OallHUM KyaakoH OeBocuTa, pakoOaT Ba
MyCOOMKOT maiigo memaran. Jlap ry3apoHumaHu 003l KOMAAXOH
MyCTaKUM Ba FaWpuUMycCTakuM, OapoW 4Yypco3il Ba 0Oa TaH3UM
JnapoBap/iaHu yapaéHu 003i JTO3UM acT.

Arap 0603uxopo rypyx0aHau HamoeMm, 00 aKuJIaxou OJHUMOHU
neaarorukad Myocup ryHOTYHIIIAKa MeOo1a.

A3 pyiim TacHU(POTH MANIKXOW YHUCMOHW Ba (PabOITHOKUH
Xapakatit, 603ux0 0a ce rypyX TaKCUM MeIIaBaH], KU UHXOSH/I:

1) 6o3uxou KaMmxapakar

2) 003uUX0M cepxapakar

3) 603UX0U Bap3ULI.

bo3uxon cepxapakaT 003ux0oepo MErysaHia, KU Jap OH Oapou
pacugaH Oa xagadxo, XapakaTxou TaOum OagaHpo uctudoma Oypia,
capdau SIroH HepyHU 3uéM Ba cCapOOPUXOH MUITATHOKA YUCMOHHIO PyXit
Tajgab kap/1a HamelaBa,.

Hap nap pabtu gapcxou TapOUsM YUCMOHN OO3UXOHM cepXapakar
Oapou TamakKyad Ba HWHKUIIO) JOJaHW MajaKkaxou 3€XHH, JUTapryH
HAMyJaHU XOJaTH pPyXid Ba Pyl AojgaHd TadakKKypd MaHTUKUH
XOHaH1aroH uctudoaa oypaa MeriaBasI.

bo3uxou kamxapakaT gap IIakid KOHKYPC, TE3TysSK, MyaMMOXO,
MachajJXOW MaHTUKHA, MaTeMaTaKi, MUCIIH HHXO T'y3apOHHIa MEIIaBaHI.

Hap napcxou TapOuaM YUCMOHI 0O3MXOW cepXapakaT Jap IIaKiIu
003un «odapun» 0apou TalIaKKYJ JOJaHU MaXOopaTh WYPOU MAIIKXOU
MypakKaOW YUCMOHH , KOOWJIMSITXOU 3€XHH Ba Tarup JOJAHH XOJaTH
PYXH Ba 3XCOCOTUHU XOHAHJIarOH T'y3apOHHU/Ia MEIIaBajl. XyCYyCUSITH XOCH
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ry3apoOHHJIaHH OO3UXOM cepXapakaT Jap JapcXou TapOusu YUCMOHM
YYHOH aCT, KM JIap KUCMaTH XOTUMaBUU JIapC Ty3apOHK/Ia MEIIaBal.
Hamyaxoun 603uxou cepxapakar r'yHOT'yYH MeOoIlaH/1 Ba 0a 4yHUH

I'YpyX0 TaKCHUM MeIlIaBaH/;

1. bo3uxou cepxapakaTu MHUJLIT,

2. bo3uxou cepxapakaTu KyJari;

3. bosuxou cepxapar 00 wuctudoman >IEMEHTXOU O03UXO0U

Bap3UIIIH,

4. MeToauKau ry3apoHHIaHu 003UX0H cepXapaKaTr
JAap MyacCUCax0ou TOMAKTA0M

Meroaukan TabJIUM Ba TapOUsAM YUCMOHHR Jap MyacCHUCaxoH
TOMaKTa0ll XyCyCHUATXOM IENarori Ba TaxacCyCuu XyApo I0opaja, Kd a3
HO3YKHMXO Ba pPOXY YCYJIXOM OH Jap MYacCHUCaxOW TaxCUJIOTH OJIUU
kacOii 0a MOHUINYYEH XaMuyH MYTaXacCHCOHHM OSHJA OMy30HHUIA
MemaBaja. Makcaad — MalFyJIuATXOM  TapOusd  YUCMOHM  Jap
MyacCHCaxoW TOMAaKTaOhl WH WMHKUIIO( TOAaHW KOOMIUSATXOU 3EXHUIO
pyXii Ba YUCMOHH, TalIaKKyJId MyTaHOCUOUHU XOJIaTH 3XCOCOTH Ba XUCCY
XacCcocH KyJIakoH MmebOoman. Ske a3 caMTXOM caMapaHOKi
Iy3apOHHMJIaHM MAIUFYJUATXOM TapOUsAM YUCMOHH Jap MyacCHCaxou
TOMakTabi UH «003UXO0M cepxapakar» MmeoOomian. JIoHUCTaHu acocxou
WIMHIO Ha3apusiBid, METOAXO Ba POXY YCYJIXOM OH Bazudam Xxap 5K
MypabOM Ba MyTaxacCUCH TapOWsii YHCMOHH Jap MyacCHCaxou
TomMakTabii 0a xucob mepasan. [lap myaccucaxon HoMOypaa GhaboIUsIT
HaMmyJZla, MypabOu€éH 603 0a TaBCUAXOM METOAW AXTuéY mopani. bapowu
Oamana OapAOIITaHM MaxopaTy Majlakax0 Ba MYyCTaxKaM HaMyJaHH
JOHUIIIXOM TaXacCyCcuu MypaOOUEHU TapOUsii YUCMOHHUM MYyacCUCaAXOU
TOMAaKTabl a3 yCyJaxoW XYAUHKUIIOPIAUXHA, capyaliMaxou HIMHUIO
Ha3apusiBi Ba MHUYHUHM a3 KypCXOM TAKMWJIM HXTHUCOC Ty3apoHHUAA
MemaBaui. Jlap u" camT GaboIMAT HaMyda OHXO a3 JOHUIIXO Ba POXY
yCYJIXOM HaB Ba ()aboju TabIuM Ba TapOus, Orox IIyaa, Majlakaxou
MeIarori, METOAUI0 TaXXaCyCHH XyIPO MHKUIIO() MEIUXAH]T

bo3upo abonuaTu acocun KyAakOH MEHOMAaHJ, a3 OH Yymiia, UH
K (abONUATH 0307 Ba MYCTaKWJI acT, Ki 00 Tamad0ycH XyJIu KyJIaKOH
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cypat Merupan. Xamabu 003x0 Xyaid paBaHIU OH acT, HAOAJIKU HATHYA.
Kynmak map BakTu 003i, AapK HakpAa XYCYCHAITXOM XYIIIHHOCH Ba
XyaupoJaKyHPO TAlIAKKYJ MEIUXAI.

bo3uxou cepxapakar npap OapHOMau TabJuMil TapOusu
YUCMOHHM XamMa TIyHa MyacCHMCaxOW TaXCWJIOTH YOWM MYaUsHPO
UIIFOJ MeKyHaHa. OHXO0 BOCUTAXOW MYXHMMHU TapOus Ba TalllaKKyJIU
YUCMOHHUIO pYXUHU KyAakoH 0a xucob padra, cudaTxoum YUCMOH Ba
KOOMIHATXOM XapakaTupo HHKHIIO) Meauxana. bapou Tapakki
JOoJaHU NUKKATHOKH, 3UPAKWA, MAaChYJIUATHOKN Ba XaMOXaHI'CO3UH
XapakaTxou ©OajgaH KyMaK pacoHHJA XYCYCHSATXOHM DYOIKOPH,
XaMKOpi# Ba AYCTHIO paokaTpo TapOusi MEHaMOSH],.

Uctudona Oypaanu 6003uUX0u cepxapakaT Jap MaIIFyIUsSTXOU
TapOusiu 4YucMOH#U, (abOJTHOKUMU XapakaTih Ba KOOWUIHMATXOU
MaTOPUKH Ba 36XHUU KyTAKOHPO MHKUIIO( MEIUXAH]I.

Kaiin xapman 3apyp act, ku 6apou 6omyBaddakusIT TamKUI
KapJa Ty3apoOHHJaH Ba aHYoOM JoJaHu O03UX0, MYTaXacCHUCH
TapOusiu YuCMOH € MypaOOuuM Bap3uIlIi 005 YOK T'y3apOHUIaHU
003, omojaruu KyjaakoH, padTh 003l Ba KOUJIAXOU OHXOPO
Oappano goHaja. Bobacta 0a Makcaaxow MaIFyauaT € Jnapc,
Ta€puu KyaakoH, yollm 003W, Makcaaid 003#, xayMu 003# Ba
IIyMopan UIITHPOKYHEH, MyaJUsIMM METaBOHaJ ©0a KOMUJAaXOoH
003UX0 TAFUUPOTXO JOXUJI HAMOSI.

Ilemarornka: bo3nn uH gk (PaboausiTH MaxCyCcH KyIOKOH
MebOoIman, KU a3 pyiu Ma3MyH Ba MyHAapu4da, (HabOJIHOKHUU
YUCMOHUIO XapakaTu, Japayau MYCTaKHIUATHA KYIOakKOH, Tap3u
TalIKWJIHAMOM Ba MaBOJy TaYXU30TH OH T'YHOTYHPAHT MeOoma.

Icuxosorus: bo3it uH GaboausITH 0301 TAIAKKYJIIUXAH1al
KyJaKk acT, Ku 00 XOXHIIHU XyIu KyJak, Ha Oapou sSiroH HaTh4ya Oa
IacT oBapjaaH, Oanku Oapouw XyIIHYIW, XypcaHa#, 3aBK Ba Jia33aT
OypaaH a3 yapa€Hu oH MeOoIIa.

dabonusATH XapakaTur Oo3urapii map 003#, XyCyCHUSTXOHU
AYOJAKOpA Ba a3 XyJ Oo(dTakopHIO COXTaKOpi Aopaji. XaHTOMH
00301 gap O0ailHU KyJakoH OeBocHTa, paKoOaT Ba MyCOOMKOT IMai0
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memaBan. Jlap rys3apoHumaHu 003l KOMJaXOuW MYCTaKMM Ba
raipuMycTtakuMm, Oapou 4Yypco3il Ba 0a TaH3UM JapoBaplaHH
yapaéHu 003i JI0O3UM acT.

Arap 003uxopo rypyxoanaum HamoeMm, 00 aKMJIaXxOu OJHMMOHH
neaarorukad Myocup YHOTYHIIIAKJI MeOotra.

A3 pyiiu TacHU(OTH MAMIKXOU YUCMOHI Ba (PabOJIHOKUH
Xxapakatit, 603ux0 0a ce rypyXx TaKCUM MeEIIaBaH/, KU UHXOSH/I:

1) 603uxom KamMmxapakar
2) 603ux0M cepxapakat
3) 603UX0U Bap3UIIIil.

bo3uxou cepxapakar 003ux0epo MErysHA, Kd Jap OH Oapou
pacumad 6a xamadxo, xapakarxou Tabum OamgaHpo uctudoma Oypna,
capdau SIroH Hepyu 3uéM Ba CapOOPUXOH MUIIATHOKA YUCMOHHIO PyXit
Tajiad Kapjia HaMeIIaBa/l.

Hap nmap padTu MamFyIusITXOW TapOusW YUCMOHH, OO03UXOU
cepxapakaT 0apoW TamIakKyJ JOJaHW Majakaxodh 3€XHH, JUrapryH
HaAMyJaH{d XOJIaTH PyXd Ba pymya AoJaHd TadakKKypd MaHTHKHIO
WHTUKOJINM KyIaKoH UcTU(dOIa Oypa MeliaBaH/I.

bo3uxou kamxapakaT gap IIakid KOHKYPC, TE3TysAK, MyaMMOXO,
MachajdXOu MaHTHUK#, MaTeMaTaKil, MUCJIM HHXO T'y3apOHHIa MEIIaBaHI.

Jap mMamrynusaTXou TapOHsii YUCMOHI OO3MXOM cepxapakar Jap
makau 003un «odapuH» Oapou TaIIakKysd JOJaHU MaXopaTh HYPOU
MAaIIkKX0u MypakKaOu YUCMOHM , KOOMIIUSITXOW 3€XHM Ba TAaFUHP JTOAaHU
XOJIaTH PyX@ Ba DXCOCOTHM XOHAHJAroH Ty3apoOHHIA MEIIaBal.
XyCcycusiTh  XOCH  Ty3apoHHJaHU  OO03MXOU  cepXapakaT  Jaap
MalIFyJUATXON TapOUsii YUCMOHM UYYHOH acT, KA Jap KHCMAaTXOHu
T'YHOTYHH MAaIlIFyJIUAT Ty3apOHHIaH MYMKHH acT.

Hamynxou 603uxou cepxapakaT T'yHOTYH MeOOIIIaHa Ba 0a YyHUH
r'ypyxo TaKkCHUM MEIIaBaH/:

1. bo3uxou cepxapakaTu MU,

2. bo3uxou cepxapakaT KyJari;

3. bosuxou cepxapar 00 wucrtudoman >IeMEHTXOU O03UXOHU
Bap3UIIIH,
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Mo XaMuyH MyTaxacCHUCOHHM coxa 0a MXTHCOCMAaHJIOHU OsIHAAa Ba
MypabOU€HN TapOusaM YUCMOHI JIap XaMma ryHa MyacHucaxoH TaXCHJIOTH
a3 OH YymJia TOMAaKTaOl METOAXOM Ty3apOHUJIAaHU  O003UXOU
cepxapakarpo MEIIHUXO0JI MEHAMOEM, KU SIKE a3 YCYJIXOU caMapaHOKH
TaIllaKKyJId YUCMOHH Ba PyXHHU KyJIakoH 0a Xxucod MepaBaa. MH ycyipo
Jap BaKTH calpy ralliTH KyAaKOH T'y3apOHHIaH MYMKHH acT.
bo3upo davonusTu acocuu KyJIakoH MEHOMAaH, a3 OHYyMJIa, UH SK
babonuATH 0307 Ba MYCTaKUJIACT, KM 00 Tamab0ycu Xyau OHXO cypaT
Merupaa. Xagadu 0o3@ Xyl paBaHIM y acT, HaOanku HaTthda. Kymak
003UpO XaMuyH SK BOCHTAaW XYIIIMHOCH Ba XyaudoIaKyHH JTapK
MEKYyHa]I.

Nuak kymakoHpo 0Oa XaBiaud Myaccuca OapoBapja, Kame cailpy
raiiT Kapjaa K 4aHj HaBbU 003UX0pO T'y3apOHHUIaH MYMKHUH acT.

Jlax3zau xasacmanzapoonii (momueamcus)
bauaxo Ou€en 6a MH YUCTOHXO YAaBOO Me€OeM:

Xyoaw Kyayna, oapynaul KoGok,

Iapao 6a xapcy caoyky woaox. (Tyo)

buéen umpy3 60 xam Ty0003it Kapja, 3IEMEHTX0U 00311
0ackeTOO0JIpO, KU J1ap MALIFYIUATH TapOUsIK YUCMOHI NYPO HamMyaa
Oynem unkuiod Menuxem. bosn actaderasit medoman, ku «Tyo O6a
JTOXWJIIIIABAaH 1a» HOM J0pa.

bawaxopo ©0a nay rypyxu Oapobap uyao kapaa, (6a rypyxo
METaBOHE]] HOMTY30pH KyHe . 1-3aprymakxo 2- caHqyo0akXx0) KOUJIaxou
003upo MyalsH Hamoen. Jlap wapaéHu O003H, HUYpPOUIIN OYPYCTH
KOMJax0, MyHOcHOarxou ayTapada Ba XaMKOpUM 0adaxopo Hazopar
OypaaH Jyo3uMm acT. Jlap anyoMu 003i 00 HMINTHPOKH Xyau Oadaxo
ap3€om Ba xysocabapopii MeHaMoeM. MH amanpo 00 4YyHUH CaBOJ UYPO
KapJilaH MyMKHH acT:

bawaxo 6a ¢Gukpu HmIyMO 4Yapo TYPyXH «3apryliakxo» FoJHb
oapoman?

YaBoOu TaxMuH#: 0HX0 6007100 Oy1aH 1, YOJIOK OyaaH[ Ba Faipa.
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BO3UXO.
(BEO3HXOH MHUJIJTHHA TOYHKH).

5.bo3un MuJL1i 6apou 0aYyaroHm rypyxu MHE€HA Ba KaJIOH

bo3i — Icradera «Ty0 0a JOXWIIABAHAA).

Maxkcaaxou 003i:
-MyCTaxKaM HaMyJaHH HIpPOHU dJIEMEHTXO0H 003un 0acKeT0oT;
-MHKHUIIO) JOJaHU yCYJIXOU J0AaHU TYO a3 Kadacu cuHa 00 Iy JacT;
-MHKUII0¢ JO0JIaHW YyCTy YOJIOKM; YaKKOHM; cepXapakarii; (pabOoIHOKI;
MyHOCHMOATXOM OaliHUXaMIaurapim Ba XaMKOpHXOHM MycOi 00
XaMpaKuOOHU XY,
PacdrTu 003i:

bawaxopo map Hazgu Mappa (map pocTu Ak xar) 0a 3-4 rypyx
Katop kyHen. ap pyOapyiiu xap sk Katop, nyptap nap dbocunau 2-2,5
METp SIK XaTH Jurap Kalyja [1yaa Jap poCTH OH XaT SKTOTH O03WHTapu
«JIOXWIIIIaBaHAa» -H AUrap TauH Hamoend. Ty0xo O6a gqacTu OO3WHrapOHH
JOXWJIIIABaH/Ia J0jJa MelIaBaHi. bo wumopan mypab0ir poBum 003
TyOpo 0a OO3MHTapOHM Jap MEMIMCTOAAu KaTop [101a, OO3MHTapOHU
NElMCTolan  KaTtop Oomanj TyOpo pomra, 003 0a 0Oo3uHrapu
«IOXWIIIaBaHAa» OaprapaoHuaa, Oa oxupu Katop (panga) 1aBuaa
MencTana. bo3uHrapm HaBOaTm 0a poCTHM XaTH Mapa OMajia, aMaliXOu
HOMOYpAapo u4upo kapja 6a oxupu katop mepaan.  Jlacrae  (pana,
KaTop) FOauMO XxuMcoO Kapja MelaBaja, KM Aap OH 0auyaxo MaIIkXxo Ba
aMaJIXOd XapakaTHUpo IypycT Ba Oexaro u4ypo Hamyaaua. bosi 4-5
MapoTuba 00 WBa3 HaMyJaHU OO3WMHrapu <«JIOXWiIIaBaHaa» (poBUU
003i1), ry3apoHHK/Ia MEIIaBal.
Kougaxomu 003ii:

bo3upo TaHxo 00 wumopanm MypaOOil, KU UYyHMH acT «Ty0O Oa
JTOXWJIIIABaH/Ia» OF03 KapjaH JIO3UM acT. Arap nmap 4vapa€Hu 003#
O0o3uHrapu katop (pama) TyOpo pdomiTa HaTaBOHaA, OH TOX TYOpO
«0o3uHrapu JoxwiiiaBaHaa» (poBum 003i) Oapaomra 0a OO3UHTApU
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KaTop Meauxana. MH aman To jaMe n4ypo Kapja MeraBaa, Ku 003uHTapH
Katop TyOpo momita 603 6a OappaHaa 10712 TaBOHA].
bayaxo mymo koujaxou 003Mpo XyO a3 XyA Kapjed. AKHYH

BAaKTU OH pacuaaacT, ku 003uu HaBpo &1 rupem. bapou MmyaiisiH kapaaHu
HOMHU 003uM HaBOAT MO 0O HIyMO 005 Oa YMCTOHXOHW 3€pPUH YaBOOU
TypycT €oem.

Ak maioaaku wiyxaxku dexapop

Iywiuoa kypmau xokucmapan

ap cupdy ampoghu xaenuxo

Yaxuoa maiioau pe3axo yamv MeKyHao

TI'ynyuwk

Yucm on, ku pane- panz acm,
YooKy mezuanz acm.
/Jlap cypamu nanane acm,
bo mywixo o6a yanz acm.
T'ypoa
Homu mypyctu 003um HaBOATHM MO YyHUH acT: «[ yHYHUIIKXO Ba
rypba». ba KymakoH MyHAapuyaun OO3MpO aHUK Ba MyIIaxxac
MedaxMoHes. MapoTuban aBBaj HAKIIM POBUU O03UPO XyaAu MypadOn
0a 3umma rupudTa, OO03UpPO MerysapoHaj, IMacoH 0a BoOCHUTau
XUCOOKYHMM KYJAKOH XYJAIllOH POBUU OO3UPO a3 MUEHU XyJ MYyailsH
MeKyHaHJI. Makcaau MafakTUKUU 003W WH Py JOJaHU KOOWIUSITXOU
yaxuiaH 00 sk Ba Iy Tor MeOoIa.

bo3ii: «ryHuYnIIKX0 Ba rypoa»
Maxkcaaxou 003i:
-TaMPHH J0JaHU KyIaKOH 00 MaIIKXOH YaxyiaH 00 Xxapay Mow;
-TapOUsI YOJIOKH, YaKKOH, aKCyJIaMaIXOH XapaKaTi,
-TapOusiu ToOoBapi Ba (abOTHOKMH OapaaBOMU XapaKaTi.
PadrTu 603i.
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Hap pyiu 3aMuH maBpae Kalllydja MellaBaj, Ku auamerpant 2-3
MeTp Ooman. Ske a3 kymakoH (ryp6a) TabuH MemaBan. ['ypba map
Mapkas3u JaaBpa MeHuIuHaJ. KynakoHu aurap (TyYHUMIIKX0) OepyH a3
naBpa 4o0a4yo Kapja MemaBaHi. bo wumopam mypa00ii KyJaKoH-
TYHUMIIKXO0, 0a JOXWIM JaBpa 4Yaxuja 003 a3 JOXWIM OH Yaxujaa
meOaposaa. Kymak-ryp0a 6ormag HOraxoH 9axuaa KyIIUII MEKyHaI, KU
ATOH TYHYUIIKM JEPMOHJA, SbHE a3 JaBpa Habapomaaapo I0pal.
Kynak-ryHquiiky gomra 1nryaa a3 1aBpa 0epyH UCTOJa TO aH4OMHU 0031
nap 003il MINTUPOK HAMEKyHaJ. XaMHUH TaBp, rypba TyHUHIIKXOPO TO
name nomra Oaprtapad kapaaH Merupaj, KU SIK TyHYUIIK MOHAaJ.
['yHUMIIIKY 1ap OXUp MOHJIa TypOa TabUH MelllaBaj Ba 003Upo a3 HaB 00
poBUM HaBU 00311 0Fo3 MeHamoeM. Jlap oxupu 0030 ap3E0i Kapja,
rypbau a3 xama 4OJIOK Ba TYHYHMIIIKM a3 Xama OeXTapuH (KyJake, Ku
TaMOMaH JIOIITa HAllyJaacT) Kaia 1ya,2bJI0OH Kap/a MeaBajl.
Koungaxou 003ii:

['ypOa TyHUMIIKXOPO TaHXO Jap AOXWIU JaBpa JOIITa METaBOHA/I.
['YHUMIIIKXO0 aMalIXopo KAaThHSIH Yaxujaa Ba 00 Xapay MOWX0 HYpO
MEKyHaHJI. Arap siKe a3 T'yHYHUIIKXO0 XaTH JaBpapo JAaBHUla T'y3apaj, OH
roX y TyHYWIIKH JomTamryga 6a xucod mepaBai. bosi 3 - 4 mapotuoa,
00 WBa3 HIyJaHW POBUU 003W TakpopaH Ty3apoHuja memasana. Jlap
aBBajl MypaOOi Kouaaxou 003upo Me(paxMOHaJ, MACOH KyJAaKOH OHPO
Takpop MeKkyHaHi. bo3upo 00 xoxumn Ba Maiiay parbaTu KyIakoOH
ry3apoHujiad Jo3uM acT. KynakoH XymamoH MyHaapuyad 003Upo HAKJI
Kap/1a U9po MEKyHaH]I.

Baktu cailpy ramrpo 00 uctudomam 003uX0oM HaBOATH HAOMA
JI0JJaH MyMKHH acT. Mypa00ii 6a 6auaxo py oBapjia Merysi:

Mypa66n: bauaxo 0031 6a rymo nucan oman’?
bauaxo: (xa)

bagaxo man 060 mymo 003@f KapaaHpO OyCT Meaopam, 3€po
MeOHWHaM, KU IIyMO Jap BaKTH O03MXO0 YYCTY YOJOK, Jajiep, MyTTaXu
Ba a3 XaMa MyXHMMalll COJIUM TapAuaa UCTOHae].

bo uctudomanm xapakxo yaxyaxakxo, caban, TyOXo Ba ameéxou
003un «OaJMUHTOH», METaBOHE 00 XaMpOXHUHM KYJaKOH O03Hepo

26



ry3apoHe/, Ku JOHUII Ba KOOWJIMSITXOU 3€XHUU KYyIaKOHPO MyCTaxKam

rapioHaz. Mucos 6a KyJJakOH CaBOJI MEIUXEM, KU:

- 00 UH aléxou Bap3ulllid KaJjoM 003UX0PO I'y3apOHUIaH MYMKHH acT?
babn kymakoHum cycrxapakaTr, kamdabold Ba cepxapakary

dbaboaHOKpO 00 XaM MyTTaxuj Hamyjaa, 00 UyHHH yCyad 0a rypyxou

XypI 4yJ1I0 MEKYHE].

- Manmuka 00 4dYax4axak Xy0 uyaxuga MeTaBoHaaA. Mamuka
qaxgaxakpo rupudta 6a Illapudaro Pagad gaxmmanpo gap daxdaxak
HUIIIOH JIEX.

- Anit TyOpo 60 sik jmact 0a 3aMuH 3aja xy0 003i MekyHan. Ty
oomm Anit TyOpo rupudra 6a Yammien Ba Jwimon 3amxa 0037 Kapianu
TYOpO HUIIIOH MEIUXH.

- Gapuira 603un 6aAMUHTOHPO Har3 WYPO MeKyHas. Dapuinra 6a
Xypuieq 0aAMUHTOHOO3UPO HUIIOH METUXA/I.

XaMuH TaBp 0auaxopo 0a rypxxxo XypA-XypAd 4yJI0 Hamy[a, a3
pyiu cudarn HUpOUIIN aMaaxon 003# Ba XapakaTHUH KyJAaKOH Ha3opar
Oypnan nmo3uM act. KynmakoHu gurap MyCTaKWJIOHA capy ramT Kapjaa
MEHCTaH]I.

Hap oxup ¢avonuaru O0adaxopo ap3eom kapaa 0a oHXO odapuH
XOHJ1a, 003UX0U CepXapakaT Ba calipy ramrpo 0a aHqOM MepacoHeI.

Jap myaccucaxou TOMAakTaOW pOXy YCYJIXOM MHKUIIO( ITOJaHU
MaxopaTy Majakaxou XapakaTil Ba KOOWJIMATXOM YMCMOHHH KyIaKOH
3uén act, amMmo Oapou Oocudar Ba caMapaHOK Ty3apOHHJIAHU
MAILIFyJIUSATXOU YUCMOHM, MypaOOMEHN MH Myaccucaxo Xxamapysa 0osia
KYIIUII HAMOSIHZ, KW JIOHWII Ba MaxopaTy Majakaun KacOwm Xyapo
MyKKaMaJll TapIOHaH/I.

bo3un muaai: «Jlakiaak oman»

bo3uu «Jlakmak omMamy 6a rypyxu 003UX0U XYIIXOJKyHAHIau
MaBCHMM JOXWJI ITy/1a, TY3apOHHUIaHH OH Jap MaBCUMH 0aXop MyBO(MHUK
acT. ln 0031 6a 6Oauaronu cuHHU MUEHA (5- coJia) xoc Oyaa aap sIK BaKT
XamMau 0adaroHu rypyx zaap 003 UIITHPOK Kap/ia METaBOHAHI.
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Maxkcaau 603i: 1ap 6ayaroH MyIoXuaa0 MyIIOXAIaKOPUPO TapOus
Kapja gapku 3eooun aciau 6axoppo OMyXTaH, UHKUIIO(PH HYTKAILIOHPO
TaIIaKKYyJI TOJaH.

HIapTu 003i:

Mypab0ust a3 Gauaron menypcan: «badaxo o€ mrymo nakiakpo
munaen?» badaxo yaBoO MenuxaHa, KU «He Hagumaem». OH Trox
MypabOust 6a Oauaxo MmedaxMOHAI,KM JIaKJiIaK MappaHia Oyna, Baii
daciu 0axopoH Aap 4oMxoum MO Taigo memapaja. IlapBosum y 0Oa
cap3aMuHU MO a3 oMmaj- omMaau ¢aciau 60axop Myxja MepacoHaid. babn
MypabOusi 0a OayaroH 4yu ryHa OOJXOM XyJApO MaxH Kapjaa, MapBO3
Kap/IaHH JaKJIaKpo Jap XaBO Ba Tap3XOH POXTapAud OHPO 3aMHH HHUIIIOH
menuxana. babg mypabOums a3 6adaroH XOXHUIIT MEKyHal, KM JTacTXOH
XyaApo YyH OONXOM JakjaakK €30HJa TUPAW XaBlid € CaXHW MangoHYa
«mapBO3» Kapja Ba 00 MOWXoU XyJ KaJoH- KaJOH KajJiaM MOHaHJ Ba POX
paBana.Mypabousi 6auaronpo cad opocrta XyJ Memi- nemu cadg mebpu
3epHUHpPO, KM OH « TypHaAKaTop - apFaMYMHBOP» HOMHJIA MEIIaBaj XOHIa
Jap MalIoH JaBp Me3aHaH], a3 Kadou MypabOus Oadyaxo IIELPPO
TaKpOp MEKYHaH]I:

TypHakaTop Mmeosa, lap noMaHu KyXCOPOH.

ApramunHBOp Meosi. bucép 6omo menapaz,

Baktu 6axop meosn, Fazancapo menapa.

Magcumu kop meosia. TypHa KaTop apFaMyiuH,

Jap MmaBcuMu 0axopoH, bonoxoHamop apraMyuuH.

babau Kkupoatu mebp MypadOus Merysij «imuodup- mudup 60poH
mya» - 0a4axo MIOJAMKYHOH AacCTX0HU XyJIpo 0a Tapadu 0CMOH 00J10
KapJa mebpu XaJKupo aap Bachu 6aXopoH MecaposH:

[uOup- mmbup 60poH uryn, Oaam ryJMucToH My,

Magcumu 6axopoH 1rya. BakTu kopu 1eXKOH IITy/I.

XaMmuH, KM MypabOus «oKoJia 1y, - Merysia 6adaxo skoopa
Xyapo 0a Taru gapaxT Ba € aiBOHHU TypyX Merupani. «Kojma MoHIY, -
Merysi Mypaoous, 6auaxo a3 YOMXOU «IMMHXOHIIYIaallloH» PyH XaBJIii
MeOaposiH/I Ba Aap TUPAU XaBJIi IOAUKYHOH JIaBp Me3aHaH1. MypaOous
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0a 60110 HUTOX Kapja Merysa: «bagaxo HUTOX KyHes, MH aOpu 0aXOopoH
acT, HUTOX KyHE]l Y¥ TaBp XapakaT MekyHas . [Ilymo xam 6a MoHaHH
a0bpu 0axOopOH IIMHOBAPH Ba XapakaT Kapja MeTtaBoHen?». bauaxo
MeTrysHI, K1 «Xa», MeTaBoHeM. bab 0adyaxo 0a xapakaTtu abpu
0axOpOoH TaKIuA KapJa CypyAau 3epHHPO MEXOHAHI:

AOpu ry3ap, Pexrta ry3sap.

Toxta ry3ap. llIyp6o nazam,

Aypy ryxap, Xypaa rysap.
Youu ryzaponujganu 003i: MaiijgoHya, caxHH XaBJid, XOHaU
TypyX.

I30x:bosun  «Jlakmak omam»y gap 0OadaroH  MyIIOXHIAFO
MYIIOXUJAAKOPUPO TapOusi Kapaa, aapku 3eboruu daciau 0axoppo
Meomy3ania. Kynakon 0a mapBo3, OonaduioHi, poxrapiauu Jakiak,
Xapakary IMHOBapuu abpu 0axop, TakiIWJ MEKyHaHd, KU UH 0a
UHKUIIOPU YUCMOHM Ba (U3MOJIOTUHM OHXO MYCOMAAT MEKyHa.
MHuyHWH TaBacCyTH XOHJAaHU IMICbPXO HYTKAIIOH Oyppo, paBIlaH Ba
udpomanok  Mmerapgan. KymakoH 60  madXymMxou — «TypHaw,
«apFaMuYMHBOD», «Iyppy TyXap» IIMHOC IIyjJa TaKUuOW T'yFaBUHM XYJIPO
0010 paHruH MekyHaua. Mu 0o3ii 0a OamannamaBuu Kauusu pyxuu
0auaxo TabCUpU MycOaT Oaxiuja, YUXaTXOW OCTETUKU OHXOpPO
UHKUIIOh Meauxa.

bo3un muii: «Tyrn kaa»

bo3un «TyTtu kam» 06a rypyxu 003MXOM XYIIXOJIKYHaHIA JOXUI
mynaa, 6a kygakoHu cuHHU 3,4, 5 — comaxo xoc Oyma, map padtu
ry3apoHuaHu oH a3 8 To 10 Hadap KyJaKOH UIITUPOK MEKYHAH]I.
Maxkcaau 603 MHKUIIO) JOTaHU HYTK.
HlapTu 603i:

bauaxo nap pyitu KoirH4Ya 0a TaBpU JOMPA MEITUHAH], ITOUX0PO
0a mem Japo3 MeKyHaH. Slke a3 003uHTapOoH MEhPHU 3€PUHPO KUPOAT
MEKYHaH]/I;
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TyTu xan, TYTMOHU Kall,

[Tanya mapemonu makap.

XadToIpo, XalToIpo,

Mex 0a Mexu 0XaHi,

3ua3ninaMo Kyminda ouép,

A3 napu mypuyda Ouép,

Kamma 6y6ap,

Kamma 6uép.

AHJap Kairy Masaap Kari,

YoHu Mogap moTa Kar.

Bbabau kupoatu mesbp K — K 6a Moixou OO3MHrapoH JacT
MepacoHa. XaMuH, K1 yymian «4YoHu Moaap mota kaii!y» 6a 3aMuH
POCT 05171, 1ap OH BaKT OO3WHTapy OXUPOH 003upo O0M 1012 Xucoouaa
MeIaBaj Ba y 00s11 6a 0auaxo mebpy Cypya XOHAJI Ba € pakc KyHa.
XamuH TaBp 603upo 6a xoxuiry Tasadbu 6a4axo JaBOM 0JaH MyMKHH
acr.

Yoitu ry3apoHuganu 003i:X0Hau rypyx, MaJoH4an Bap3ulIi,
00JI0M KOJIUH.

I30x:bo3un «Tytn kam» 06a rypyxu 003UX0U XyIIXOJKYHaHa
JOXWII 1IyJa, Ba3bU PyXuu OayaroHpo Oananj Mmedapiopas Ba nap 003i
xaMau 0adaxo mupKaT MeBap3aHi. XyCyCHITXOM UH 003i 1ap OH acT,
Kku 6adaxo 0a Kongaxou 003 puos kapaaHpo €1 merupani. bapou
WHKUIIO() T0JaHU HYTKHA OHXO0 HU3 MyCOMJAT Kap/la METaBOHA/I.

bo3uu Mmuni: «PycrimaBakon»

bo3uu «PycrmaBakon» 600avyaronu cuHHY 5,6,7 COIaxo
ry3apoHuja Memanaja. MH 003# 0a rypyxu 003MXou cepxapaxar JT0XUJI
uryaa, nap padtu o a3 8 To 10 Hadap 6ayaxo mHpKaT MEBap3aH,.
Makcaau 003id:TapOrss HaMyJIaHU KyAaKOH Jap POXH IMypTOKATH,
4yCTY4OJIOKH, OOAMKKATH, MYyIIOXUIAKOPH, XYIIEPH Ba MHKUIIOPU
HYTKH OHXO.
HlapTu 603i:
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bapangan 6031 py 6a aeBop € mapaxT ucroga, 00 oBO3HW OajaH]
mebpu HybmoH Po3ukpo XoHza Ba Jap WH MyJaT OO3UHTApOHU JTUTap
Jlap 4OMXOoHu a3 yaliM HOAaéH MUHXOH MEIllaBaH/I.

Sy nyro cero dop, «Xy» Hary 003i He,

HamemraBam naTH30p. Man a3 mymMo po3u HeE.

Arap yJammam Kymosm, Xap Kacce OXup MOHaJ,

ba xodTy K06 6aposiM. Sk mebpu HaF3 MEXOHA.

Te3rap NMHXOH MIABETOH, Ky AyI0 CEHO HOp,

Bane nyp napaBeron. Hamemasam HHTH30D.

Tyk- TyK, TYK- TYK, TYK-TYK...

bapangau 0031 60abau KUpoaTu MEbp pysapo a3z Tapadu gapaxt €
neBop 0a oH Tapade, kU 0Oadaxo TypexTaaHi, MerapjoHala. Xap SfK
0o3uHTapepo, ku €0an, merysia: « Tyk- Tyku CaBcan» € qurap.

XaMuH TaBp xamau 003uHTapoHpo 00 HaBOaT kKodra Me&ban. Arap
AroH 003uHTappo Hagbaa, vosmpo 00 Ball MBa3 MEKyHaj Ba 603upo 00
XOXHUIITK 0a4aroH sK4YaH MapoTrOa HYpo KapaaH MyMKHH acrT.

Yoiiu ry3aponuaanu 603i: Maiionya, caxHu XaBJiii, OOF.

I30x.bozun  «PyctmaBakon»  gap  0adaxo — MypTOKAaTH,
qyCTY4OJIOKH, OOIUKKATi, MyIIoXuaakopupo uHkHImod meamxan. ba
UHKUIIOPH YUCMOHMM OHXO HHU3 MYyCOMJAT Kapia 3axupau
JyFaBHAIIOHPO 000 paHTHH Meco3al. Jlap padtu 0031 puosu Kougaxou
003upo HU3 €1 MErupaH.

bo3un musunia: «A3 00510 xadbap omaa»

bo3un «A3 60110 xabap omaay 6arypyxu 003uxou
XYIIXOJIKYHaHAaW TYPYXid JOXWII ITy1a 02 CHHHY COJI OayaroHu
rypyxu Mu€Ha Ba kajoH (5,6,7- cojyia) Xxoc acr.

Maxkcaau 603ii:1ap 6auaron 60 AMKKaTUPO TapOuUsi HamMyia,
HYTKAIIOHPO MHKUIIOG A0JIaH, TAPKUOU JTyFaBUAIIOHPO O0M
rapIOHUIaH.

HlapTu 603i:

MypabOusi xaman KyJakoHpo ©Oa JjgaBpa JabBaT Hamyja,
MemuHoHaA. KymakoH [MacTXOSIIOHpO MYIIT Kapja OoJion Xam
Mery3opani. bapanmam 0030 a3 mgaBpa aypTap HHIIACTa METYsA: «A3
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0osi0 xabap oman, rox padt 6a mo€u». bosa, ku 6auan gacram gap Tar
Oyna mymTampo kamujaa rupaa. bapanga 0603 merysan «A3 no€n xabap
omaj, 6omo padt» . Jap 6o0si 603uHrape, kKu Mymiraii a3 xama 0010
acT, JacTampo kamaja. bo xaMuH Tapuk, 0auaxo JaCTXOU XYAPO SIK-SK
Kamuaa Merupana. Jlap oxup sk mact 6a 3amMuH MeMmoHana. bapanman
00371 00 aHrymTan OH MYIITPO HUILIOH JI0Ja CYPYAH 3€PUHPO MEXOHA]
Ba 0O3UHrapoHU AUTap 0a y XaMOBO3 MEIIaBaH/I;

Jlenak- nenaku 60k [emum 6y3u nanr agro.

Yamman xkypaku 00okii, Kabruaxo mmuiinran Kkatop,

Canr adrony canr adpton, MeunHaH JOHAU HOP.

Cypyapo, ku 6auaxo xoHzAa IIyaaHa, 6apanaau 003# «myin Ba €
«XypMyd» - Merysana. Arap OapanHman 003@ «Imyd» Tysiia, OO3WHrapoH
nacTu Oadan OXMPHHPO MemydaHa € Ypo KUTHK MEKyHaH7. Arap
«XypMyu» Ty, OXUCTaTap MeIydaHj. XaMuH TaBp 003upo 60 XOXHUIITH
0adaxo JaBOM JI0JIaH MyMKHH acT.

Yoiin ry3apoHuaanm 003i:MalijoH4a, CaxHM XaBJlid, XOHaW
TYpyX.

I30x:bo3un «A3 6010 xabap omaa» map 0adaroH OOJUKKATHPO
TapOusg HaMyJa, HYTKAlIOHPO MWHKUIIO)  MeAuxal, TapKuou
JyFaBUAILIOHPO OO0 FaHW MerapAoHaj Ba 0a OanaHAIIaBUM KaupuATH
PYXHH OHXO MYCOUJIaT MEKyHaI.

bo3uu muai: «Jleaak — jgejsaku 003m»

bo3uun «Jlenak-nmemaku 003i1» oarypyxu 0031UX0ou
XYIIXOJIKYHaHAaW TypyXil Ooxui myga 0a CHUHHY COJIM OayaroHu
rypyxu MuéHa Ba kayoH (5,6,7- cona) Xoc acr.

Maxkcagu Oo3i:map OadaroH OOJUKKATUPO TapOusi HaMy/a,
HYTKAIIOHPO  HWHKUINOQ  J0JaH, TApKUOW JIyFaBHAIIOHPO OO
rapJOHUaH.

IlapTu 003i:

MypabOusi xaman KyJakoHpo ©Oa JgaBpa JabBaT Hamyja,
MemHOHaA. KyaakoH JacTXosmIoHpO MYIIT Kapaa Oojow  Xam
Mery3opana. bapanmam 0030 a3 gaBpa aypTap HHIIACTa METYsA: «A3
0o1s0 xabap oman, rox padt 6a mo€u». bosa, ku 6auau gacram gap Tar
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Oyna MmymTampo Kamuga rupaa. bapanma 603 merysan «A3 moéH xabdbap
omaz, 6omo padt» . Jap 6osq 603uHrape, KM MyImTam a3 xama 0010
acT, AacTampo kamaja. bo xaMuH Tapuk, 0auyaxo JaCTXOU XYAPO SIK-SK
Kamuaa Merupana. Jlap oxup sk mact 6a 3amMuH MeMmoHana. bapanman
603# 00 aHTyIITAIll OH MYIITPO HUIIIOH JI0Ja CYPYAH 3€PHHPO MEXOHA]
Ba 0O3UHrapoHU AUTap 0a y XaMOBO3 MEIIaBaH/I;

Jlemak- menaku OOKMA

JlamTy rynaku OOFi,

Wkak mera 6ué ay3ai opem,

Nkak mera 6a ky4opa.

Hxkak mera 6a 60Fu IoaIIoXpa,

Nkak mera a3 Xyaou ojlaM HaMeTapcii?

HNkak Mera MekaHemy MErpe3em.

Yoiiu ryzaponuaanu 003i:MaliioH4a, CaXHU XaBJIH, XOHAH
TYpyX.

I30x:bo3un «Jlenak- nenaku 003i» gap 0ayaroH OOAUKKATUPO
TapOus HaMya, HyTKAIIOHPO WHKHUIIO) MeAruXaa, TapKUOH
JyFaBUAIIOHPO OO0 FaH! Merap/IoHa]l Ba Oa OalaHAIIaBUN Kal(puATH
PYXUHU OHXO MycCOHAAaT MEKyHal. XUcoOpo €1 Merupau/.

bo3uu mmwuin: «HYammoangak»

bo3un «HYammbangak» 0arypyxu 003uxou XyIIXO0JIKyHaHAau
TypyXxia JOXWII IIyJa 0a CHHHY COJM 0ayaroHu rypyxyu MUEHA Ba KaJlOH
(5,6,7- coma) xoc acr.

Maxkcaau 603ii:1ap 6auaron 60 AMKKaTUPO TapOuUsl HaMyia,
Xapakar, YyCTy40JIOKi Ba 3XCOCY UIPOKH IIIYHABOUAIIIOHPO TaIIaKKYyJT
MeIUXa/.

IlapTu 003i:

MypabOus xamaun KygakoHpo 0a gaBpa JabBaT MEKyHaI.
YammoHu ke a3 KyJ1lakoHpo MebaHau 1. SIke a3 Ky1akoOHU urap Jaap
nacT Ay caHrepo rupudra 60 xaMm meszanaa. Kynakonu aurap pap rupay
atpodu § naBp Me3anana. Kygake, ku yammMonar 6acTa 1ryaaacr,
CaJI0oM CaHTXO0po ITyHH 1A a3 Kadhou JOIITaHu OH Hadap MemaBaja. Arap
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Hadapu gap JacTal caHT AOMITApO JACTTHUP KyHad, 003UPO OH Kac
JTAaBOM MEIWXaJ. XaMHuH TaBp 0037 ugoma Me€oan.

Yoiiu ryzapoauaanu 003i:MaiijoH4a, CAXHU XaBJi, XOHaU
TypyX.

I30x:bo3un «Hammbanaak» gap 6ayarod 00IUKKATUPO TapOUs
HaMy/ia, 9XCOCY UAPOKH IIYHABOUAIIOHPO MHKUIIO( MEIUXA.

Homu 603i1: «AMajixou xyo Ba 6aa»

bo3ii 6arypyxu 003uX0M XYIIXOJKYHaHAAW TYPYXid JOXHII IIyaa
0a CUHHY coJIM OayaroHu rypyxu Mu€Ha Ba kajioH (6,7,8 - cojia) Xoc acr.

Makcaau 0o3i:papk kapaa TaBOHHUCTAaHM KopXou XyO Ba
Oan,pukp KapmaH, xapakar kapaa Tapadxow macy Mempo JOHHUCTaH,
WHKHUIIO(PHU MaTakaxou XUCOOKYHil.

Ilaptu 603ii:bo3nn amanxom XyOpo IIyHHIEI Kapcak 3aHe],
aMajxou Oaapo MIyHHaed Iod Me3aHea. MypabOms KymakoHpO Aap
IIaKJIA JaBpa JIabBaT HaMyda, XOXHIII MEKyHaJl, KM arap amajixou Xyopo
IIyHUE] JacTXopo Oa 00yi0 OapaomiTa IMaHY Kapcak MeE3aHend, arap
aMaixou 0anpo myHuzaes 0a MoéH, sbHEe 0a 3aMUH MaHY MapoTHOa Mo
Me3aHe i MUCOJI CaJioM JIOJaH, TypyF TyPpTaH, KUTOO XOHIaH, a3 Japcxo
rypexTaH, ....) Ba MOHAHAM HHXOPO MypaOOusi Takpop MEKyHas,
KynakoH OomaHa OOJMKKAT Tyl Kapaa HW4Ypo MeKyHaHa.Yoiu
ry3aponuaanu 003ii: CaxHu XaBii, MalijjoHyYa.

I30x:bo3un Mazkyp map KymakoH OOIUKKATH, (HapKUIT, XUCOO
KapJlaHpO OMyXTa WHYYHUH Jap Jiax3axou aamrupit Oapou padbu
XaCTaruy OHXO T'y3apOoHUJaHaIll 0aMaBpuU/I acT.

Homu 0603i1: «AdcoHna »

bo3ii Oarypyxu 003uMX0H XYIIXOJKYHaHJaW TYpPyXi JOXWI IIyJa
0a cCUHHY coJIu OayaroHu rypyxu MuéHa Ba kajoH (6,7,8 - coja) Xoc acr.

Makcagu 0o3i:uHkuIIod 1T0JaHU Majdakaxou Ty(TaH, HaKJI
KapJiaH, JIyFaToMy3#, GUKPPOHIA, YyMJIaCO3M.

HlapTtu 003i:MypaOOusa KyIakoHpPO Jap IMIAKJIM JaBpa JabBaT
MeKyHaa.KynakoH gap makim JaBpa 4aMb MelaBaHI. MypaOOus sk
xupcakpo rupudTa apconapo 60 sSK gymia OF03 HaMmyjzla XUpcakpo Oa
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Kynakyd gap Oapamr uctoga Meauxad JaBoMHu adcoHapo 00 SK yymia
KyJaKy AUrap JaBOM MeIuXajl.XaMHH TapuK Xupcak jnactu 0a mact 00
HaBOaT 0a jJacTu Xap SK KyJak MepacaJ Ba OHXO SK dymuiari rydra
naBoMu ahcoHapo TO OXHUP MepacoHaH 1. Mucoi: byn- HaOy sik Xupcak
oyn. Xupcak sk caxap Oa 4anran padrt. Hap pox 00 Mamaxak
Boxypa.Manaxak 6a § cyox 0a xaiip rydrt.... Ba raiipa xaMuH Tapuk
KYJaKOH K yymjari rydra ahcoHapo naBoM MeAMXaHA. Xap SK Kyaak
00 HaBOaT Pukpu Xyapo 6a€H MEKyHa/I.
Yoiiu ryzaponuganu 003i:CaxHu XaBJ.

I30x:bo3un  maskyp Oapom HMHKHUIIO) JOJAHW MajaKaxou
GUKppOH#1 , JIyFaTOMY3#,9ymyiaco3ii MycoujaT Hamyja, Oa xamau
KyJTaKOHH UIMKOHUATH (PUKp KapJaHy 0aéH KapJaHpO MEAUXA.

bo3uu «Kyp0okaxo xap 00TJI0K»

Mypab0usi memaku Bapakaxopo Jap IIakJId caHT Oypuja Tauép
MeHamos 1. baba map caxHu cuH(XOHA OHXOPO MaxH HaMyJa KyIaKOHpPO
Jap TUPIW OHXO YaMb MeHamosiA. KyaakoH map rupay caHrxo JaBp 3aja
OBO3M KypOOKaxopo MYpO MEKYHaHH, BaKTe, KU MypaOOus «KypOoKaxo
nap O0TJIOK » rysia Xxama 60s1: MO — Jap, rma — gap, 10 — Jap Ba Faipaxo
Oojou sKe a3 CaHTX0 Yaxuja 4ouu xyapo rupani. Kacone, ku caHr
Hame€0any, a3 003ii meOaposiHa. IllyMopan canrxo Oosii a3 nrymopau
KyJIaKOH KamTap OoIIaH.

bo3uu «MeBaxo Ba Xypuuxo»

KynakoHpo map makim JaBpa yaMb MEKyHEM. ba 0HX0 HOMXO0H
MeBaxopo Meryzopem.ba oHX0 Meryem, ki arap HOMU MEBaxXopo
IIYHHUJIE]T, YOMXOHU XyIPO UBa3 HaMoea. Arap HOMHU XypHUILIXOPO
myHuaeq aap xapakar memanen. Kace, ku qoit HaédT 603upo n1aBoM
MeInXa/l.

bo3uu «Texepon»

Kynakonpo map makin naBpa 4yambs Hamyza, Aap TYIIH K Kyaak
SIK YyMJla METYEeM, XaMHUH K 4yMJIapo KyJaKOH Jap T'yIIN sIKaurap
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MeTysiHI. XaMUH TaBp 003i TO oXHp MaBoM &dTa, KyIaKu OXHUPOH UH
gymiiapo 00 oBo3u OanaHj Merysia. Jurapon myaiistH MEKyHaHI, KU
qymJia TO OXUpP AYpPYyCT padTaact € He.

bo3uu TUIaKTHKA « KAJTMMaun MyKOOHJIPO €0»

bo3it gap maBpa ry3apoHuaa wmemiaBaa.MypabOust sik TyOdapo
rupudTa, 0a KYJAaKOH MErysj, KM MaHH XO03Up SK Kaluma HoMOap
MEKyHaMm, TyOpo 0a Tapadu kacoHe, ku napropram TyOUapo rupudrta
KaJluMau MYKOOMJIMABbHOM OHpPO Merysa Ba 003 TyOpo Oa Tapadu
OoMy3rop MemnapTosa. bo3i XxamMuH TaBp 00 Xamau KyJAaKOH I'y3apoHHUIA
MelaBajg. E MH, KU K KaJluMapo OMy3rop Hombap Kapjaa KyJIakoH
cudatu uH amEXopo MyailsiH MeKyHaHia. Mucomn: cebd- cypx, HIHpHH,
Ooma3z3a, xymoyi. E uH xu cudarxom sk kygaku cuHGpo HomOap
MEKYHEM, MUCOJI: XajJuca — opoMTadbuar, 3€00, J0HO.

Jlax3zau namrupiu

Xama a3 4o Mexe3eM 5 Kapcak 0a 60710 Me3aHeM, S- Kapcak 0a
nacy mymT mMe3aneM. MH koppo sxgang MmapoTruda nypo MEKyHEM.

bo3it 6apon IIMHOXTAHU HOMH alIEX0

bo myHuaaHu HOMH T'yJX0 Kapcak Me3aHeM. Arap HOMH TyJIXopo
HalIyHUJEeM Kapcak Hame3zaneMm. Mucon: Kuto0, nadrap, kanam, jona,
caabapr, monap, najap, caBcaH, Xoxap, Jaoxap, 000yHa, Hapruc,
HUTY pap,CUsXTyul.
bo3ini. Homu MeBaxopo myHuaen 3- Kapcak 3aHell, cab3aBoTXopo
myHuiea 4- Kapcak 3aHel.

DabouAT 0APOU HHKUIIO(PHU HYTK

Mypab0ust pacMu aK4aH XallBOHXOpO Jap 00Jion MHU3 ry3o1Ta 6a
KyJIakOoH Merysia, Ku sK Mapotuba a3 Hazap rysapoHen.Kymakon
pacMxopo OOJMKKAT HUroX MeKyHaHa.baby MypabOus 0a KyaakoH
METysi/l, Ki YalIMOHAIIOHPO fK Jlax3a nmymadja. MypaOOust Oomian sik
pacMpo MmebOapaopaa. KymakoH dyaniMOHAIIOHPO KyIIoAa MyausiH
MEKYHaH/, KM KaJOM pacM HeCT. XaMHUH TaBp SK4YaHJ MapoTuOa HH
KOPPO UYPO MEKYHEM.
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bo3un «Takauau oBo3xo»

Mypab0ust nmap ©00JloM MHU3 pacMH XalBOHY MappaHIaxopo
MEry30paj Ba a3 KyJaKOH XOXHII MEKyHal, KU SKTOTH pacMpoO TUpaH]I.
Kace, ku pacmu kagom xaiiBoHepo rMpudT 00 OBO3 Ba XapakaTxou OH
TaKJIMJT MEKyHa]I.

bo3ii. Kynakon map makim aaBpa 4yamb MemiaBaHi. MypaOOus
TyOuapo 0a Tapadu SroH Kyjak maprora HOMU XallBOHEpO HOMOAp
MEKYHaJ KyJaKk BaxXIM ¢ XoHari OyJaHu OH XalBOHpO rydra Tyopo Oa
tapadpu MypabOus Memaprosn. bosir xamuH TaBp 00 Xamau KyaakoOH
uaoma meéoas.

bo3uu Musii 6apou 0a4aroHu rypyxm KaJaoHCOJI
1. Xapakarxou MaHb

Yomu 003i. MaiijioH, Toa0pu Bap3ullii (3am).

Taiiépin 6a 003in. bo3uHrapon 60 XaMpoXuW MyaJUIUM JaBpa
Kamuaa, MeucTaHa. Arap MuUKAopH OO3WMHTApoH OHMCHEp Oomran,
MyaJUIUM SIK KajaMm Oa mem OapoMaja MeucTal, Kd Ballpo Xxamau
003uHrapoH OMHaHja. Arap myMopau O03MHTapOH Kam OOIllaH, My-
anauM oHXopo Oa sk paaud cad KyHOHHA a3 MEIIM OHXO MEHUCTA.

Pagtu 003iti. Myamium 6a Oo3uHrapoH Takiud MeKyHal, Ku
oHXO Oa Failp a3 xapakaTXou IelIaKkue, Ku MYBOOUKHU Macauxat
«MaHB» KapJa 1ryraacT, Ba OH XapakaTXoepo, KM Bail HYpo MEKy-
HaJ, Tajgabaxo Xam 0osaa uypo KyHaHz. MacanaH, gactpo 6a MuUéH
T'y30IITaH «MaHB» acT.

Pox0ap (Myamiaum) XxapakaTxoOu T'YHOTYHpPO 00 MYCUKH HYPO
MEKyHaJZl, 003UHTapoOH OOIaH/, a3 Macu MyaJJUM MaIIKX0pO HYPO
KapJaH MerupaHj. MyauiuMm KaclaH XapakaTu MaHbOydaapo HUYpo
MeKyHaJl. bo3uHrapoHe, KU WH XapakaTpo TaKpop MEKYyHaH], fK
KajgamM Oa mem wMeOaposHa, € KM 0a OoHXO0 dYapuma dapmyaa
MemaBajg. Yapumaxo uH TaBp act? Sknos aap arpodu maBpa gaBsp
3aJlaH, SITOH Te3rysKpo rydTad, YucToHpo €dTaH, O0a mem KajgaryTa
padTan Ba F.

bo3#i 5- 8 makuka naBom mMekyHasa. bosuHrapone, ku 6e xato
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XapakaTxopo HWYpO KapaaHna, Oa xucod TrTHUpudTa MemaBan.
Bo3uHTapoHW MapemoHXOTHP Ba XaToKapaapo xam O00s] HHUIIOH
O,

Kounpau 603i. 1. bo3uHnrapon 6a raiip a3 xapakaTu MaHBIIya
0os gurap xXapakaTrxopo HYpo KyHaHA. 2. bo3uHTrape, Km KacaaH
XaMau XapakaTxopo MYpO HaMEKyHaJ, MarayOIny1a myMopuaa Me-
maBaja. 3. Kacone, ku 60l MenmxaHj, 003UpPO JaBOM J0JANWCTOA,
JeKWH Tac a3 xap gK XaTo, SK Kajgam O0a mem MeMOoHaHH, € Ku
CYMMOPHUIINY YapuMaBupo 0a 90 MEOBapaH.

Humonmgoan meromi. Mlm 603upo 00 XOHAaHIAroHW CHH(MXOHU
SKYM XaM T'y3apOHHJaH MYMKHUH acT. XaHTOMHU 003# HUKKAT JI0JaH
J03UM act. bo3upo xam 00 MYyCHKA Ba XaM 0€ MYyCHKH
ry3apoHHaH MyYMKHH.

Ayppa nap mex

Yoii Ba acO6o0m 003i. MaliioH, TOJIOpW Bap3UIIA, YOUXOU
Bacesb, 2,5—3 MEeTpa peCMOHHU Jap03 Ba peCMOHYau | M JI03UM acr.

Paptu 0o03in. Jly Oapanma wuHTHX00 Kapaa MemiaBaj.
bo3uHrapon 6a maxkiu aaBpa 4ol MerupaHja. Xapayud OapaHiaaxo
0a Mo0OaitHu jgaBpa MeOaposHI. SIke gap mMapka3u jJodpa MEUcTan
Ba Jurape aypTap a3 OapaHaaud Mapkas siKk HyTM PECMOHPO JOIITa
MEHUCTa.

Hyru nurapu pecMoH map gactu OO3WHTrapu gap mapkasOynaa
MebOomaa. bapanman Mapka3z «gIkKkamex» XUcOoO Kapjaa MellaBaj.
bapannau gurap XuMosiUMu Baul acrt.

Xumosiuil nap pactu gurap (4am € pocT) pecMoHYa Jopai.
bo3sunrapon 6omanng 3 - 4 Kagam AypTap a3 Bail MeMCTaH]I.

Pagptu 0603il. bo dapmonu poxdap, Oapanganm XuUMOSUM
«ayppa» 0Oa pmacT JAaBp 3aJa «SIKKaMex»-po XHUMOS MEKyHal.
bo3uHrapoH Kymum MEKyHaHZ, KU YOou OO3MHrapu Mapkaspo
rupaHja. Arap Mysccap rapjaaj 4YOMXOSIIOHPO HBa3 MEKYHaH.
Arap xumosiuii 60 «ayppa» 0a sSron Oo3uHrap pacujga 0a Ha3au
«sikkamex» padTaHii HaAMOHaJ, Jap OH cypaT Xap AyH OHXO
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YOUXOSIIOHPO MBa3 MEKyHaHJ. BO3WMHrapoHH 4yCcTy YOJOK FOIUO
MeOaposHI.

Kounan 603ii. To name ku Oo3uHrapu xumosiuii gap arpodu
noiipa maBUJAHpPO CapP HaKyHajaA, sAroH Oo3uHrap 0a Tapadu
SKKaMeX XYKYKd TaBHJaH HaJopaja, SKAUTappo Teja A0JaH MaHb
act. Kace, xu 00 «ayppa» pacun, gactrupinyjga 6a xucod mepaBa.

«Kupo Tesa quxem?»

Jlap uH 0031 Oayaxou CUHHHU MakTaOm a3z 6 to 40 Hadap
UIITUPOK MEKYHaHJ. bo3upo pap MaijgoHuda, poxpaB € TOJIOpHU
Bap3UIIi Ty3apOHUJaH MYMKHUH acT.

Paptu 6o3ii: Jlap ny Ttapadbu wmaiinoHuya (Tosop) Ay XaTH
MyBO3#i (mapaien) nap py 6a pyu xamaurap gap macodau 10-15 m
KallluJa MEIIaBa/l.

bo3suHrapon 6a ay rypyx 4yao MeEIIaBaHJ Ba capaopXopo
UHTUX00 MeHamosHA. ['ypyxxo map Ha3au XaTxo Jap MyKOOWJIHU
xamaurap Mmeuctada. Jlap xap rypyx Oo3uHTrapoH jgact 0a jgact
MekyHaHa. bo3uHrape a3 rypyxu oro3KyHaHJIau 003@ memypca.
«Kupo tema muxem?» I'ypyxu mMykoOun yaBoO menuxan: «bysu
XOKHCTapaHrpo» bo3uHrapu rypyxu sikym: «A3 JyCTOHU MaH KHUPO
tena nuxeMm?» I'ypyxu nyrom 4aBoO meauxan: «Paxum- po» (€ kacu
nurappo). Ilac a3 uH Oo3uHTrapu TypyXu sAKyM JaBuja omaja
«3aHYUMpU» JAactu Paxumpo kaHgaHi wemaBaja. Arap HWH KOp
Mysiccap rapjaai, xapay 0o3uHrape, Ku 3aHYUPH JaCTH OHXO KaHJa
myna, 6a Tapadu rypyxu pakub Merysapasj Ba a3 Tapadu MyKOOHI
O0o3iiMeKkyHaH1. bo3uHrapu nywoMu rypyxu skym 0a 0o3i mypysb
MeHaMosil. Arap Ball 3aHYUMPpPO KaHJla HAaTaBOHAJ JAap Typyxu
pakn®6 MeMoHala. AKHYH OO3MHrapoHU Typyxu nyioMm Oa 0o3i
ypyb MEHAMOSH]I.

Kouaxo:
1. ['ypyxxo0 0051 a3 XaTH KaIlyugamnryaa Hary3apaHs.
2. bosunrapone, ku 0Oo3upo OoxTanm, Oosag 3ya a3

rypyxo6aposiai, € uH Ku a3 Tapadu rypyx MyKoOusna 003 KyHas.
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3. JlacTxopo MycTaxkam JIOIITaH JO3UM acT.

bo3un 3aMuHYyHOT

You 003ii. MaliioHu Baceb, TOJTOPU Bap3UIIIM.

Taiiépit 6a 603i. Poxbapu 0603i1 (Myannum) OadaroHpo aap
MalJ0OH YaMb KapJa, CE-4OpKACH TAKCUM HaMmyjza, JAap 4YOUXOH
MyalsiHU MaWaoH (Ha OHKaJap a3 XamJIurap JaypTap) YOUTHUp
MeKkyHal. ['y€, Ku OHXO Jap «XOHaX0oW» XyJl 3UHJAra MEKyHaH]I.

Padptu 603in. PoxOapu 0603l cagoum 3aMUHYYHOUPO TaKJIUA
kapaa «Xy-Xy-xy-xy» ryéucajgo mebapopana. Ilac a3 un 60 oBo3u
OaaHa «3aMMH YYHOUI»-TyEH daprén MekyHal. OBo3u poxoappo
myHuga Oo3uHrapoHOa xap Tapadu MalgoH TypexTa NUHXOH
MEIIaBaH/I.

ITac a3 0,5—1 makuka pox0Oap a3 capu HaB cajo OapoBapaa —
3aMUHYYHOUII TAMOM Iyl METYSI]I.

bo3unrapon Oayoiixou aBBajiau XyJ Oapramirta, OanaHn-
OamaHa TaaccypoTu Xyapo wudoaa kapaa, HaBOAaTu JgUTApPPO
MEMOsHI. XaMHUH TaBp 0031 sikuaH MapoTtuda Takpop Me€oban. dap
oxvp OO3WMHTrapoOHU aJOXHUJA Ba CE Kacauh YyCTY-4UOJIOK Ba XYIIbED
KauJ Kapja MemaBas.

Kounau 603ii. be ¢papmon naBugan mansb act. ba gap tapadu
MaWJIOH TypeXxTaH, JIO3UM acT. bo3uHrapose, Ku Jap BakKTall
rypexTa HaTaBOHUCTaH[, 00ig0/1a XMcOO MelIaBaH .

AJloBnapak

Yoit Ba ac000m 003ii. Maii1oH, TOJIOPHU Bap3UIIN Ba YOUXOHU
Baceb. 10—12 uybu 50 cMm € ku KyOUKYaxo JI03UM acT.

Taiiépin 6a 603i. bo3unrapon yamb oMaga Gapou Xy poxodap
MHTUX00 MekyHaHa. bo dapMoHu poxbap «Xe3ymxopo» (4y06xopo)
nap MoOaliHU Mai0H 0a MHUCJIH T'yJIXaH TaCBUP MEKyHaH]I.

Paptu 603it. bo papmonu pox0Oap 003MHrapoH JaBUIAa OMajia
a3 OoJyiom «aloB» mapuja Merys3apaHna. bo3uHrape, ku mapuia
HaTaBO- HUCT 003UpPO OOM Meauxa.

Kounam 003i. bo HaOaT O0a xamaurap xajgaja HapacoOHHIa a3
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OoJion TynaxaH JaBHjaa OMaza, Xe3 Kapja Ty3aliTaH JIO3UM acT.
Kace, ku aBBanmumH myjaa a3 O00JIOM «alioB» Memapaja, Fojaud
MeOaposi.

IInéna noiira

You 003i1. Maiinonu Baceb (1,5—2 km).

Taiiépin 0a 06o3il. PoxOap mHTHX00 Kapma MemiaBajg. XaTH
«muna(cTapT)» Ba Mappa Kamujaa MemiaBaja. 2—3 JaBpa MHTUXO00
Kapja MemiaBaj.

PadpTuoosin. bo dapmonu poxOap xama OO03uWHrapoH Oa
tapadu MykKappapiryga MeaaBaHa. Xap sSK OO3WHrap KyIIWII
MEKyHaJ, K{ TMel Try3aiiTa, aBBaJIWH Inyaa 0Oa mappa pacan.
HoBapxo 6a padtu 003it Ha3opaT MekyHaHa. bo3unrapu aBBan 0a
Mappapacuaa, roaud 6apomana, ca3oBopu Tyxda merapaan.

Kounau 603ii. To 6a you mykappapuiyaa gaBuaa padra 3yn
Oap- ramran jgo3uM acT. Tyxda — «madrap», «baiipakya» Baralipa
70712 MEIIIaBa.

Jlakjiak0o03i

Yoii Ba aco00u 003ii. Maii10H, TOJOPU BAP3UIIA, SIK PYUMOJI
Ba TOKH

Taitépn 0a Oo3in. bapanna uHTHX00 Kapaa MemaBan. bo
dbapmonu poxOap (myamnum) Oapanmau O003ir Oa capu sike a3
003uMHTapoH a3 00JIOM TOKU pyHMoOJ OacTta, JaKIaKpO TaCBUP
MEKyHa.

Paptu Oo3ii. bo  dapmonu  poxOap  OO3MHIrapoH
MeType3aHi,Jlakiak OoImaj, KyIIWIl MEKyHad, KH OHXOpPO Cyp
Kapjaa, Aopaa. Arap SrOH Kacpo TO YOM MyKappapllyaa AouiTa
TaBOHAaJ, Bal Oapanjma wemaBaja. bapaHgam memrTapa Jakiak
MeIiaBajJ. XaMHUH TaBp 003 sk4yaHJI MapoTtuba Takpop mecOan.
bo3unrape, ku kamrap O0apangau 003# myna act, foiaubd Medaposi.

Kounpaun 003i. bo3uHrapepo, Ku Jakjak JacT pacoH], OoM
MeauxaJl Ba OapaHja Jiakjaak wMemaBajg. To XarTtu MykKappap
Kapjauiyia a3 rnacu Jiakjak cyp Kapja, JOITaH MyMKHUH acT.
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PycTmiaBakoH

You 003i. Ma1oH, TOTOPHU BAp3UIIKA Ba YOUXOU KYIIOJ.
Taiiépit 6a 603i. bauaxo ske a3 pagukoHamoHpo OapaHgau
00311 UHTHX00 MEKyHaH/I.
PadTu 003@. bapanna py 06a neBop € nmapaxte ucrtojna, 00
O0BO3U OallaH]l ebPU 3EPUHPO MEXOHA:
SKy nyrw cerw 4op,
HamemaBam uHTH30D.
Arap yammMam Kymiosm,
ba xopTykoB Gaposim.
Te3Tap NUHXOH IIABETOH,
Bane nyp HapaBeTOH.
«Xy» Haryen, 003# He,
MaHn a3 mymMmo po3i HeE.
Xap Kac, KU OXUp MOHAnJ
Sk mewspu HAF3MexoHan.
Jky nyr, cer 4gop,
HamemaBaM MHTHU30D.
TyK-TyK-TyK.
Tyk-Tyk-Tyk-Merysiz.
bo3uHrapon OomaHag TO MWEBPPO XOHAA TaMOM KapJaHHU
OapaHja rypexrta 0a macu AeBOp, JapaxT Ba AUTap 4OWXO NMUHXOH
MeEIIaBaH/I.
bapannma, Oomiag 06aba a3 MmEebPPO XOHIAH JOap YYCTYy4yH
O0o3uHrapoH Memasaja. Arap Oo3uHrapepo OwuHaa, HOMAUIPO
rupudpTa — TYK-TyK» Mmerysia. Macanan, Paxum Hom Gavapo, ku
IUa «TYK-TykK» — Paxum merysia... bo3um xamuH TaBp TO Xamau
O0o3uHrapoHpo €dran gaBoM MeKyHaia. bo3uHrapm asBail Oa
nactadTona 6apaHgan 60031 MelIaBa.
Koupan 0o03it. To pyct mypnanu Oadaxo a3 JeBOp pyu
rapJioHjanu OapaHna MyYMKUH HecT. bayaxo 0osi TaBpe NMUHXOH
maBaH]I, KU 0apaHga oHXopo 00 ocoH# Haébasn.
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bexarTo 0a HUIIOH pacoHIaH

Yoii Ba ac600u 003i. MaiijoH, TOJTOpHU Bap3UIIM, TyOUaxoH
Mmaina (6apobapunucdu 603unrapos) Ba 10-To KanTakya J0o3UM
acr.

Taiiépin 6a 0o03in. A3 Mo0OailHM MalijloH XaT T'y3o0IlTa IIyjaa, aap
MoOaiiH Oapkan 10 kanTtakdya MoOHJa MemiaBaja. bo3uHrapon 6o ay
rypyxuyao Imyjaa, a3 Ay Tapadu MajgoH aap Macodam MyaisiHe
KaTop Kkamuaa, py Oa py wmeuctana. HmrupoxunéHum ske as
KOMaHJaX0 AKTON TyOXOH XyJIpO METHUPaH]I.

Pagtu 003in. MyBoduUKH cCUTrHaAIM MyaaauM OO3WMHTapoH 00
HaBOaT TyOuaxopo 0a KajaTak4axo XaBoO J10]a, KYIIUII MEKyHaH],
KU oHXOpo 3ana adroHana. Kanrakyau ranToHamyna sk Kajaam
Ha3aukTap 0a Tapadu XoHaHma, KM OO3WMHTapW OH Balpo 3anaa
adToHmaact, MOHJa MeIlaBaja. XaMHUH TaBp, HaBOaT 6a KoMaHIau
adrap Jojaa MemaBaj. Xap SK KOMaHAa MYBO(QUKH MUKIOPH
MyalsgHIIya, TyOdaxopo xaBo wenuxaina. OH KoMaHaae, Ku
MHUKIOPH OHCHEPU KaJaTaKyaxopo 3ajaa adroHmaact, OO03HUPO
Mebapa.

Koupnan 0603ii. 1. dakar 00 curHaid wmyauiaMm Tyopo
napropTad MyMKWH acT. 2. XaHTOMH XaBO JoJaHU TyO a3 xar
ry3aiiTal MaHb acT.

Humongoau meroaii. ba xacone, ku TyOX0po XaBO MEIUXaH]I,
xajlal pacoHAaH MyMKHH HecT. [ap Oapobapu a3 Xya WynaHu
Majakaxou XaBoaWxid nayprap padra TyOuaxopo ©Oa HUIIOH
rupuTaH J0O3UM acT, KM OO03UpO Jap KHUCMH aCOCHH Japc
ry3apoHujiaH MyBo(puKHU MaTiab Mebomai.
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BO3UXOHU BO XYCYCHUATXOU
XA3BUJAA BAPOMAJAH BA XA3UJIA
I'Y3ALITAH

Jlop-n1opak nmoxosiTpo a3 3aMuH dapaop.

Yoii Ba acoo0u 0o03i. Tonopu Bap3wuinii, MaiigoH, acO00Xou
TYHOTYH Ba TMpeaMeTx0 (Xapaku THUMHAcCTHKHA, € Xapaku
MyKappapi, IeBOpU TMMHACTUKH, € HOPJAOOH, XapaKu TUMHACTHUKIA)
JI03UM acT.

Taiiépin 6a 603in. AcO0O6Xon HOMOaApIIygapo map Xap 4oH 3ail
MOHJAH JIO3UM acT. Sk Oo3uHrap Oapanga HWHTUXO00 Kapjaa
MeIlaBaj, Bau JOOp-AOpak HOM jgopana. bo3uHrapoH o3onx map
MauI0H YOUTUp MEIIaBaH/I.

Padptu 603in. bo curHanum myamium OO3WHTapoOH Jap MaijgoH
JIaBy TO3 Kapjaa, AOp-AO0pakpo pe3 moja merapaania. bapoi xyapo
a3 «JIop-AOpaK» Xalloc KapAaH, OO3MHrapoH XojJaTepo Kadyn
MEKyHaHJ, KU NOWXO0AIOH 0a 3amMuH Hapacala. OHxo 0a Oomou
xapak MeOaposiHa, ©0a pyd dapm HUIIacTa, MTOUXOSIMOHPO
MebapaopaHa, ©0a JeBOpU TMMHACTUKA MeO0aposHI, OBE30H
MeliaBaHa, 0a apFaMuMH Ba jaurap acbo6xo Oapomajga a3 JacTH
Oapanman 0036 «JOp-AOpaK» XajJloCc MemaBaHa. Arap T1ou
0O03MHTapOH Jaap 3aMHUH HaboIaja, «JI0p- JAOpPaK» OHXOPO Kamujaa
HaMeTaBoHaJd. bapobapu ayp mynaHu «aop- Aopak» O03MHTapoH a3
oonmou ac6ob6xo ¢dypomana, 003 a3 capu HaB JAaBy TO3 Kapjla
MerapaaHa. Arap «aop-mopak» 0a AroH Oo3WHrap JacT pacoHam,
JIap OH CypaT OHXO YOMXOSIIOHPO MBa3 MEKyHaHJ. bapanmau HaB
nacrtampo 0oyio OapaomTa «I0p-aopak» MaH rydra, xyaampo 0Oa
003WHTapOH IMIMHOC MEKYHA/I.

Koupan 6o3i. 1. [Jop-mopak XYKyK Hajopala, KA MyXJaTH
apo3 Jap Ha3au sk OO3WHrape, KU MOsII JAap 3aMUH HAWCTOHAacT,
ucTai.

bucép 6anana 6apoMagaH MyMKHUH HECT.
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I'ypr nap xanmax

Yowu 003i: Tomopu Bap3uiii, Malg0H, caxHa.

Taitépin 0a 003i. [lap mapka3u MailoH € 3a1 Iy XaTH mapai-
JeNu Kalujaa MemaBaj, Ku Macodam OallHM OHXO a3 XaMjaurap a3
60—70 cm Tt0 90—100 cm act. UH «xammak» wMmeoOomang. 1—2
O0apanngau 003in «I'ypr» nmap xaHmak mMeucTan. bo3uHrapoHu aurap
«0y3Xx0» Xuco0 MelIaBaH/ Ba aap sk Tapadu MmaiijoH a3 Kagou xatT
(xona) cad kamuaa meuctana. A3 Tapadu gurapu MaiJloH xaTe Ka-
y1a MeIaBaj, KM 9aporoxpo MyaisH MeKyHas.

Padtu 603ii. bo hbapmonu myamnum «0y3»-x0po a3 XOHaalloH
6a daporox mebapopana. «['yprxo» Oomanma, a3 «XaHAak» Haba-
pomaja, KyIIuIl MEKyHaHJI, KM Xapui 3uéarap «0y3»-xopo 06a gact
JTapopaH.

bo3unraponu gomramyjaa 6a sk tapad mebdbaposua. Myamuium
OHXOPO LymMopHaa, 003 6a 603 JOXUI MEKYHOHA.

A3 capu HaB OO3MHTapOH JaBHJa OMaja, a3 O0JIOM «XaHIaK»
yaxujaa Merys3apanj Ba 0a XOHaalloOH OapMerapaani, «ryprxo» 0o-
MaH I, KyIIAIl MeKyYHaH I, KK OHXOPO Jap XaHJaaK JacTTUup KyHaH/I.

[Tac a3 2—4 mapormba WYpo KapaaHU 003 «Typr»-Xou HaB
WH- TUX00 KapJa MemaBaHJa Ba 003W a3 capu HaB Takpop Meédan.
bosunrapone, ku (0y3xoe) KW SAroH wMapoTuba ©Oa jgact
HaadTUAAaHT Ba «Typr»-Xxoe Ku «O0y3»-u OUChEpPEpPO KamujgaaH],
ronud MeOaposHna. bo3uHrapone, ku nay-ce maporudba 0Oa jgact
apTugaana, 003upo OO MEIUXAH/I.

Koupam 603i. 1. T'yprxo Oy3xopo TaHXO Jap JTOXHUJIH
«XaHmaK» € Ha3au OH JoITa MeTaBOHaHA. 2. bo3wHrapoHe, Ku a3
000N «XaHJaK» Hayaxujaa daBujaa Merys3apaHi, O0o3upo Ooi
Meauxaua. 3. «by3xo» mem a3 ¢apMOHHM MyaJUIMM Ty3allTa
HaMeTaBoHaHA. 4. Arap «0y3» a3 «Typrxo» Tapcuja aap Ha3au
«XaHJaak» oMaja HCTaay Harysapaj, MyaJlIUM TO ce MapoTuba
Merrymopaza, 6asau uH 0y3 Bazudagop act, KU a3 O0JIOM «XaHIaK»
qaxujaa Ty3apal, arap Ty3aliTa HaTaBOHAJ, IOIITallyaa XHCOO0
meéban. 5. «I'ypr» 6epyH a3 «xaHmak» 6apomaja HaMeTaBOHA.
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Humonmgoau meroam. XaTxou «XaHIaK»-po Iapauiesib
HaKalluJaH XaM MYKHH acT. Arap MUKIopu OO3WMHTApOH OHCHED
ooman, 6a Typyxxo 4yJ0 Hamyjaa. 003 kapaaH xy0 act. Macodau
O0allHM XaTXOW «XaHJaK»-po BobacTta 0a CUHHY COJI Ba Talépuu
OavyaroH Iyp Ba Ha3JUK KaliujgaH MyMKuH. MIH 003#@ gap KucMu
aCOCHH Jlapc ry3apoHHia MeIlaBal.

BO3UXOU 5O XABOJIUX1 BOGACTABYJIA
Ki1 nyprap xaBo meauxan?

Yoii Ba acOodu 0o03i. Tomopu Bap3umn, MalgoOH, CaxHa,
xajnTtayau gapyHmnyp. Xanraxo 0a mymopau OO3MHTapOH BoOacrta
acr.

Taiiépin 6a 0603in. A3 sk Tapadu maiioH xatu mMappa (crapr)
kamuga memanan. Jap macodpam 5 m a3 mem 4—6 M xatu a3
xamaurap 2—3 M aypTappo Mekamianja. bo3uHrapon 0a rypyxxo
TakCUM Imyja, a3 Kagou xaTh Mappa sSKKaTopit macu xam (aap
KOoJOHHA) cad kamuaa meucta"n. [Jap gactu xap sk Oo3uHrap
XaJiTayau JapyHOyp acT.

TacBupu 003i. bo3uHraponu xap sk kKatop (kKojioHHa) 00
HaBOAT XxajaTayaxou XyJIpo Xapuu ayprap xaBo meauxania. Kace, ku
aBBaJIMH IyJa XajTadapo XaBo Meauxaa, O0a Kadou Katop
(komoHHA) ry3amrta Meucrana. ['ypyxe, ku OO3UHTapOHU OH Xapyui
3u€aTap xajarayaxopo 0a nypixaBo JodaaHmd, FOJIUO MeOaposHI.

Kounman 603i1. 1. Xap Oo3uHrap xXykyku ¢akart siKk xajaradapa
XaBO JoJaH gopaia. 2. Xaiaradaxopo 0o HaBOar O6abau (papmoHH
MyaJJuM XaBo Jd0JaH MyMKuH acT. 3. Kace, ku xanTragaxopo XaBo-
non, a3 Kado rysamra Mmeuctaa. 4. bosuarapoHe, Ku xajaTadyaxopo-
XaBoO A0JaHA, 0054 3yJl OHXOPO oBapja 0a OO3WMHIapOHU HaBOaTH
TUXAHT.

Humonmxoaum meroxii. bapoii oH ku O03uWHrapoH 0a KacoHU
XaJITayaxopo XaBO MeJoJari xamajl HapacoHaHI, Xeje Xy0 Memy/,
KU SK XaTW WioBari map macodaum 1 M. agypi a3 xatu Mappa (as
aKkn0) KamiaHJ, KA Jap OH XaT XamMau OO3WHTapOHHW JUTrap MCTaHI.
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WNH 603upo gap KHCMH aCOCHUM J1apC MEry3apoHaH.
A3 00J10M paxxo YaxuJaaH

Yowu 003i. MalifoH, TOJIOpHU Bap3ulllid, caxHa.

Taiiépit 6a 003i. [lap 3amun (dapm) 6apkan 4—=8 paxu Oapain
50 cMm kamuga memaBaja. bo3uHrapon a3 sk Tapadu maiigon 6a 2—
4 rypyX, TaKCUM IIyJa, SIK KaTOpH (KOJOHHAru) cadg MEOpOsH/I.

TacBupu 603it. bo papmonu myannum OO3UHTapoHU nap SK
KOJIOHHA a3 00JI0M paxXxo 4Yaxyja-yaxujaa Mery3apadg. XaMuH TaBp
xamMa 0o03WHTapoH a3 00JIOM paxx0 4Yaxuja Try3aliTaH METHpPaH.
Kace, kM MH CymopumIpo AYyPYCT HYPO KYHaJ, SK XOJ MErupaj.
['ypyxu xonu oucséprupudra 603upo Medapa.

Kouman 6o3ii. 1. Jlap MaB3exou Baceb Typyxxou OUCHED
IyJlaHalllOH MYMKUH acT. 2. BO3WHTrapoHM TypyXXOHU TYyHOTYH
MeTaBOoHaHJ siKOopa € 60 HaBOaT yaxaHja (arap OmHO TaHT OommIan).
3. OH rypyxe, KM XaHITOMH YaxHJaH paxXopo 3€p Hakapjaaact, 0a
IypyXHu Xy X0JIM 3u€JaTUPO MEopa.

Humongoau meroai. bunoOapu a3 xyn myJgaHu ycyiau Oa
napo3ivaxujaH MyaJIdM MeTaBOHaja, Oapu paxxopo a3 50 cMm 0Oa
60 cm 3u€n KyHaja, MUKAOpH paxxopo To 10—I12 paconan. Jlymnos
qaxuJaH JO3UM acT.

HHewry3apak

You 003i. ManiioH, TOIOpU Bap3UIIi, CaXHA.

Taiiépin 0a 003in. Myannum OauaroHpo 0a Ay Typyx TakKCUM
Kapjaa, ap MaijoH, a3 menu xap Sk rypyxaap macodau 2—3 MeTp
XaTu nuiutaqyoil (ctapt) Ba gap Macodau 15—20 meTp xaTxou
Mappa Kaliuja MellaBa.

Paptu 603iti. bo dapMoHu myamum a3z xap SK Typyx sk
Kaciioo3uHrap 6a xaT nuajaIaqyou MmebaposHI.

Myannum ©6a OHXO sSK4YaHJ Xxapakatxopo (mactxopo 06010
O0apmormirta, 0a macu cap, 0a capu cuHa MOHJAH, TUKKaK HUIIACTaH,
0a capu 30HYXO HMCTOJaH, MOWXopo 00 HaBOaT Oa memr OapaoIITaH
Ba ¥. HUIIOH Jo0ja, GapMOHH «Mapii»-po (JaBeapo) Meauxaa, KH
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xap ayin uH 0Oadaxo, To 0a Mappa JaBHja MepaBaHI. Xap Kac
KYIIUII MEKyHaJ, KM 0a Mappa meur osi7. XaMuH TaBp 0a nmuiiaqyou
003 Ay 603uHrapu gurap 6apomajaa meaaBaHa. bo3uHrapoHu Kajgom
rypyxe, K1 Ku nemrap 6a mappa oMmajgaanj, foaud medaposiHi.

Kounpau 603i. 1. I'ypyxe, ku xonaum 3uén rupudTaact, FoIuo
MeOaposi.

2. XapakaTxo 6041 udpoIaHOK Ba T€3 UYPO Kapja IIaBa.
3. ba xatu mappa TaHxo a1y 003uHTapu HaBOaTih MeOapoOsSHI, TUTap
003uMHTapX0 OOIMaH, AypTap MEHUCTAH/I.

Humonmponu wmeroail. MH 0O6o3upo 00 Tap3Xou TyHOTYH
ry3apoHHUJlaH MYMKHH acT. SIbHE sAroH npeameTrpo (TyO, Oalipakua
Ba F.) 6a mappa Oypjaa MoHJa Ba OaprapJoHJa oBapJaH MYMKHH.
Sknos naBugaH 003Upo XeJe MmaBKoBap MerapaoHa.

«ba Ha3am Oalpakyaxou xya»

Yoii Ba aco00m 003il. MaiioH, TOJIOpH Bap3ullii, caxHa, 4-5
OalipaKkyaxou r'YHOTYHpPAaHT.

Taiiépin 6a 603i. /[ap maiigoHua sk4aHj naBpa (4—5S maBpa)
kamuaa Memanaja. JlaBpaxo Oosia a3 skaurap ayp (map macodawu
5—6 M) O6omana. bo3uHrapon Hu3z 5—6 Hadapu 0a sIKUYaHI TYpPyX
TaKCUM Kapja memaBaH]. ba xap sk rypyx gk Oaiipakua Mykappap
kapna wemanan. Jlap mapkasu xap sSK jgaBpa sk Oo3WHrapu
Oaiipakuagop TabUH Merapaajz, Ku OalpakdaxosIioH MYBO(QUKHU
panru xyja a3 xamaurap dbapk MekyHaHia. Jlap aBBanu 0o3itxap sk
rypyxu Oavaron gap atpodu Oalipakyaum Xy a3 pyd naaBpa cad
MEKalllaH .

PadpTu 003ii. A3 pyu CUrHaiM MyaJJIUM Faup a3 MIAXCOHU
0aii- paKkuagope, K1 1ap MapKa3u JaBpaxo UCTOJlaaH[, xama 0a xap
Tapadu MaljgoHua rypexta py 6a pyu meBop (arap 003i gap 3an
ry3apoHHja IaBaj) YaliMXopo nOymuga Meuctana. Jlap xamuH
BaKT OO3WMHTAapoOHMU Oailpakdyagop OXHUCTa YOUXOU XYyJApPO HBa3
MekyHaHa. bo curnanm «Xama 0Oa Ha3zau Oalpakuaxou Xyma»
O0O03MHrapoH YaIIMXOSIIOHPO Kymoja, (6a kado ramra), 3ya Oa
cyu Oaiipakdyau XyJ MIMTOOMJA Ba JaBpa 3ajla MEUCTaHA. Xap SK
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TypyX KYyIIMII MEKyHaJd, KW SKyMUH IIyJa JaBpa co3aj.
bo3uHrapoHpo gap sk KojoHHa py O0a pyu 6o3uHrapu Oalipakdanop
cad® opocTaH XxaM MyMKHH acT. babja a3 oH 003i a3 HaB TakKpop
KapJa MellaBa.

I'ypyxe, ku sikuaHa mMapoTuda O6e xaTo Te3 Ha3au Oailpakuau
Xyn omana cad kammumaact, roaub wmebaposa. Xap nadwaum
0o3muaaH OalipakK4aJOpOHPO UBA3 KapiaH JIO3UM acT.

Koupan 003il. A3 CUTHaJIM MEll YalIMXOPO KYIIOJaH MyMKHUH
HecT. bo3uHTrapoHe, KM 4alIMOHAIIOHPO Tl a3 CUTHAJ KYIIOJaH]
(€ akmOHOKI ramTan) 003upo 00i MeaUXaH/I.
bo3unrapu Oaiipakdamop 001 XaTMaH YOSIIPO MBa3 HaMoOsad. Arap
qOoHpo MBa3 HaKyHaH]I, FOJIUO JOHUCTA HaMelaBa.
bapoin Te3 ampanm Oaipakua OoO3WHTApOHH Oaiipakdamop 00s1
nacTxopo ©Oojo OapaopaHa, TO KH OO3WHTapOHHM OH TYypyX
Oailpakuapo Te3 aAuja TAaBOHAH/I.

Humonmxoaum meroain. Arap 003t Oopu aBBajd Ty3apoHHUIa
myaa Oomaa, OH BakT gap fAK Tapadu MaWJoH XaT Kallujaa Ba
O0abau curHaiu HaBOatén OO3MHrapoHpo 0a OH 4O (UPUCTOHUIAH
J03UM acT. Puos kapaaH J103uM acT, KM OO3MHTApOH MaciauxaT
Kapaa,, XaHrOMU YOWHMBa3KyHUM Oalipakyagopxo ©O0a OHXO
Hurapanja. bapoin wuH OalipakyaxouW paHropaHr TaBCUS Kapja
MeIIIaBaHsI.

Bapuanmxou un 603ii cynocyn acm: 1) Jlap BakTu 1aBy TO3H

003uHTapoH poxbOap ¢apMoH Menuxaia, ku xama O0a sk pagud nap
Ha31u ¥ cad KallaH] Ba XapakaTXOU T'yHOTYHE, KU MYaJUTUM HHIIIOH
Meauxaja, uapo KyHaHna. [lap XxamMuH BakT Oaiipakdagopxoe, Ku a3
nacu OO3WMHTApOH HCTOJAacT, YOU XyJApO HBa3 MeKyHaHd. bo
curnanu «ba Hazau Oalipakuyau Xya» Xxama 0a Ha3au OalipakKyaalioH
MeaaBaH.
2) bo HaBou Mycukin Oo3uHrapod a3 kabou MyauiuMm padra,
XapakaTXOW 'YHOTYHPO 00 XaMpOXHH ¥ WYpO MEKyHaHJ. bo curuaan
XaMa Jap Haszgu Oalipakuaxou XyJa 4yod Merupain. MH 0o3upo nap
XaMau KUCMXOHM JapC r'y3apoHHUaH MYMKHH acT.
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Xupcxou caden

You 003i. MaiigoH, TOJOpW Bap3uIld, CaxHaM Baceb Ba
Kapuaop.

Taiiépi 6a 603i. Maiinon 60 xarxou 12X12 umopa kapaa me-
maBan. Jap sk tTapadu Mai10H, 1aBpae Kamuaa MemiaBaa, KU OHPO
«Sxmopa» menomania. Jly Oapanmaum 003 MHTHUXO0 Kapjaa Me-
maBaj, Ki OHXOPO XHUPCXoH cadeq MEHOMaHI. XUPCXO Jap AapyHHU
«SIxmopay» (maBpa) MeHCTaHA. BO3MHTApOHH JTUTrap «XHPCUaAX0» Jap
MaigoHu 003# JMaBuaa MeTapaaH.

Padgtu 603in. bo curnanu myannum xupcxou caden mact Oa
nact poaa Oa mukop MebOaposiua. OHXO ske a3 O003MHTApOHPO
«XUpCUYAXO»-pO TAbKUO Kapjaa KYIIHUII MEKYHaH[, KM OHXOPO MXOTa
kapaa rupada. bo3sunrapu gactrupimyaapo 6a gqapyHu naBpa (SbHE
0a Oomou «saxmopa») mebapann. Ilac a3 oH OGo3uHrapu IyHOMpPO
IacTrup Kapjaa, 6a xamoH yoil Mebapana. U ny 6o3unrapu 6a gact
aproma xam, xupcxou cadea memaBaHa Ba gacT 0a macT gona Oa
mUKOp MeOaposHa. MuHOaba agaau 0a gact adTomaroH, Kd K
qypT myxa, oHxo 0a XUpCcXoW KaJioH Tabaun €dra, 6a MIMUKOp Me-
OaposiHA. XaMHH Tapuk Tmac a3 ©O0a jgact adTugaHu Xamau
«xupcuaxo» HapOaTu 003 Oa oxup Mmepacan. bosurrape, ku as
xama oxup 0a mact meadTana, YOJOKTapWH OO3MHTap ITyMOpHAA
MeIaBa.

Kounan 0o3in. 1. Iluaxon mygaron 6a macu ac6o0xo, 0a
0onon acb00XoM TMMHAcTHKHU, 0a JeBOp vacnujga OapomanaH Bar.
MaHBb acT. 2. bo3uHrapoH XyKyK AopaHj], KU a3 JUOOC Ba JacTH
0O03MHTapOHM TypexTaucToia KamaHia. 3. bo3uHrape, Kku a3 Xyayn
oepyH padT, mactrupmyaa xucod me€baag Ba Oosim O6a Oosowu
SAXTIOpa paBa.

4. Xupcbauyan uxortalmyga 001 MyKOOMIUSAT Hakapja, TO AXIopa
paBaj.

Humongoaum wMetoain. baponn 060 3aBK Try3amTanu 003W,
O0apanmaxo6osaa 4Jonok Oomana. bo3in xeme cepxapakaT acT Ba
O0apou opraHu3M Oopu 3uéau GHU3MOJIOTH MEIMxajJ Ba XOJaTXOH
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pyxa xene 6anang memaraa. bo xamun cabad MyanauMm 00s, KU a3
O0omon OO3WMHTApOH Ha3zopaTu YuAAd Oypaa, Oopm OHXOpo Oa
TapTub mapopas.

Yowu xoJi

Yowu 003ii: Tomopu Bap3uliii, Mal10H, CAXHU XaBJIi

Taiiépin 6a 003i. SIx 603uHrap OapanHga MHTHUXO00 Kapaa Me-
maBaj. bo3uAarapoHu aurap AaBpa Kammujga a3 XxaMjaurap HUMKajaam
aypTap HMCTOJa, AAcCTXOpo JAap MUEH MeMoHaHJI. bapanmam 0603#
oomiaa, OepyH a3 JaBpa MEUCTa.

Padptu 603ii. bo3it 60 dhapmoHu myamium cap memiaBaja. ba-
panna pgap arpodu pgaBpa JaBujga, 0Oa SroH OoO3WHrap JacT
MepacoHaJ Ba 003 JaBUJAAHPO Jap Ha3au JaBpa, O0a AroH Tapad
(gyam-pocT) naBOM Meauxaja. bo3umHrape, KM JacT pacoHuAa Iyjaa
Oyn map Ha3am gaBpa 0a MykKoOwiaM OapaHaa MeaaBaj Ba KYIIHII
MEKyHaJZ, ku a3 Oapanmau 003l memrtap Oa 4osil JaBuja oMaja
uctan. Kace, ku 4ou XOJupo HUIIFOJ KyHajd, Aap OH 4YOW MEUCTAa/.
bo3unrape, kxu 6e yoit MoHJ OapaHaan 0031 MelmaBa.

Konpau 003i 1. bapangau 003 Tanxo 6a oH O0adae, ku 6apou
MycoOWKa JabBaT Kap/a IaBaj, 1acT pacoH a METaBOHAIY XaJlocC.
2. Kagom BakTe KM OO3WHrapoH nap arpodu JgaBpa MeJaBaH]I,
Xajajl paCoOHHWJIaH MyMKHUH HecT. 3. bo3unraponu gaBuagancrToaa Oa
IIaXCOHU Jlap JaBpaucToga Habosa pacaHa. XaHTOMHU 0a XaMaurap
BOXYypJlaH 003UHTapoH 005 Tapadu poCTPO HUTOX JOpPaHI.

Humongoaun wmeromaid. Orox KapaaH JIO3UM  acT, KH
OO3MHTapOHMU JAaBUJIAUCTOJ/A, JOUM XaMOH SIK Kacpo 0a MycoOuka
nabBaT HakyHaHa. Kace, ku sk MapoTtuba gaBaj, 0osja JacTamipo
O0ap Kaau OajgaH HUTOX, JOIITa UCTald. Arap OO3UMHTapOH OUCHEP
Oomian, 1y-ce gaBpa coxta 003 KapJlaH MyMKHH acT.

PakamMxopo 1abBaT KYH!

Yoii Ba acO60o0u 003il. MaiinoH, Tonopu Bap3uiii, 2—4 1you
TapyHIyp, € KA CTYJ JIO3UM acT.
Taiiépia 06a 003i. bo3unrapon 0a nay (4op) KoMaHaa Yya0
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MEIlIaBaHJl, KA OHXO Jap KaTopxo (KOJOHHAX0) a3 Iacu XaTu
nuutayou (ctaprt) cadramuaa MEUCTaH/I.

Xap sk KomaHjaa 00 TtapTub Xucod MeKyHaHa. bo3uHrapon 0osn
pakamMu XyJpo Jap XOTUp HUrox aopanid. Jap macodhau 8—10 meTp
py 6a pym xap sAk cad 4youm Mappaud KOMaHJa HHUIIOHA Kapja
MemaBaa, € Ku TyO Ba € cTynl MoHIa MemaBaja. bapoit Hazopar
MyBOOHKHA MHUKIOPH KOMaHAAaXx0 HA30paTdyuxo (I0Bapx0) TabHWH
Kap/a MelIaBaja, KM OHX0 XO0JXOPOXHUCOO MEKyHaH/I.

PadrTu 003i. Myannum STroH pakaMpo 4ef me3aHan. Macanas,
arap pakamMH «ce»-po 4ef 3aHajJ OO03MHTapOHU pPaKaMHu CEIOMH Xap
Iy KOMaHJa naBujaa 0a Mmappa padTa, You HHUIIOHA KapJaulyaapo
(6bym € ctynpo) naBp 3ana, 6a you xyJa 6apmerapaaHi.

Xap sk Oo3uHrap 6osa a3 tapadu pocTuKatop (KojdoHHA) 6a 4ou
XyJ1 OMaja UcTa.

bosunrape, xu 3yarap Oapramra 0a 4ou Xya omaga MeucTaia, Oa
KOMaHJau Xy Ay Xoh Meopan. Ilac a3 oH Myamium pakamu
TUTAppO YeF Me3aHaa. XaMuH TaBp 00 HaBOAT xamMau pakamMxo 4Yer
3aga MmemaBaHa. Komanmgae, ku 3uéarap xos rupudTaact, FOaIuod
MeOapos.

Kounan 003ii. Arap nap mappa TyO € CTynd rysoumirta ImiaBa,
Balpo JacT kapjaH MyMKUH HecT. 2. Humonapo (€ ku TyOpo) a3
Tapabu HUIIOHAOJAITyda JdaBUAa Ty3allTaH JO3UM acT. 3.
bo3unrapone, ku gap katop (KOJIOHHA) HMCTOJAaaH] a3 YOAIIOH
OapomMajzaH XyKyK HajJopaHj, ¢akaT mac a3 4yer 3ajJaH Oapomana
NaBUJaH MYMKUH acT. Maxcycam OO3MHrapoHU OXUpPOHU cad
Ha0o0s]1 a3 YOSIIOH YyHOaH .

Humongoau Metoai. MH 06o3upo 00 Tap3xou aurap xam
ry3apoHuUJlaH MYMKUH acT. Jlap 4YoW Hwumacrta, npap paaud
(mepeHra) ucroja, a3 00J0M MOHEaxXo rysaiira, paaud (mepenra) €
KUKaTOp(KOJOHHA)-pO AaBp 3a7a, 0a 4ou Xy MCTOJa I'y3apOHHUIaH
MYMKHH acT.

XaMHUH TaBp Ba UH TaBp

You 003i. Mali1oH, TOTOpYU Bap3UILA, CAXHU XaBJIH.
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Taiiépin 6a 0603i. Myamnum OadaroHpo 06a sk € ny pamud
(mepenra) cad kapaa Ba 6a xyn 1—2 épaamuit MHTUX00 MEKyHaI.

TacBupn 003il. Myamium «XaMuH TaBp» rydra, xapakaTtxou

I'YHOTYHPO HYPO MEKYHaJl. XOHaHAaroH OoIIaHa, a3 Macu MyaJlJIuM
XapaKaTXxou BaupoO TAaKpOp MEKYHaH]I.
Arap myanaum «MH TaBp» Tysd, STOH Kac WH XapakaTpo Ha0os1
nqpo KyHaja. XOHaAHJAaroHe, KM XaTo MEKyHaH], XOJM YapuMaBi
Merupasja. Epnramunxoe, ki a3 0aiiHM XOHAHJArOH MHTUX00O Kapna
IIyJlaaH/i, XaTOTUH Xap K KOMaHaapo 6a Xucod MerupaH/i.

Kounan 603ii. 1. Kace, xu mait nap nmait xato MexyHa, a3 003
X0opuY Kapjaa Mmemanaj. 2. bo3mHrapoHe, ku AroH MapoTtuba XaTo
HaKapaaaHJ, FOJIu0 MebaposHI.

Humongoau MeToaid. XapakaTxou 003UpO MyaJlJIUM Tap3€ UH-
THX00 KapJaHam JO3WM acT, KH OHXO XapakKTeph MAIIKXOH
Tailépun ymymupo nomrta Oomang. OmaTtaH WH Xed MallkXo a3
KOMIUJIEKCH XYyJpo KamuaaH (map sron ac6o0) wubopar acT.
Mamkxo xaTMaH a3 ToO XypJaH, Xam IIyJaH, pocT mynaaH (Oa
Tapadx0), HHYYHUH MaIKXo Oapoum moixo, 6a MOHaHIU IUKKAK
HUIIIACTaH Ba aJBOHYAMXK mOopaTt Mebomman. Mu 003l 00 poxpaBii,
naBUIaH Ba YaxyuJaaH 0a OXHp Mepaca.

BO3UXOHU BO JABUJIAH BOBACTABY A
Jop-nopak 60 JieHTaxo (6aHIX0)

Yot Ba acOo0m 0o03@. Tomopu Bap3umm, MaugoH. babjg
O0apobapu mrymMopan OO3WMHTApOH JIEHTAaXO JIO3UM acT. TaHXo K
0o03uHTap O€ JeHTa MEMOHA.

Taiiépin 6a 003i. SIk Hadap O6o3uHTap OapaHAa «IOP—A0PaAK»
TabWUH Kapja MemaBaj. bo3suHrapoHu aurap nap MaioH 030/10HA
ol merupanj. Xap sk Oo3uHrap 06a BOCHTauW TacMmaall JICHTau
panrau naposuam 20—30 cM-po map macu MUEH OBEXTa MeJaBaj,
Bajie OapaHja Oe JeHTa acT.

Padpu 603i. MyBohUKU curHanu myamiuMm Oapanaa (mop-ao-
pak) 603WHTapOHPO TabKUO MEKyHaJ Ba O0apou Kamujaa rupudpTaHu
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JeHTau ATOH OO3WHTap KYIIWII MEKyHana. Arap OapaHja JeHTapo
Kamuaa rupan. Y JeHTapo 6a MuEHHM Xy MeoBe3an Ba Gapobapu
003MHrapoHM Jurap merypesajn. bo3uHrape, Kku jeHTaampo OOXT,
Oapanna (mop-mopak) Memasaz. Y jgacrampo 0oyo OGapjomra
«Man popak» rydgra 603upo JaBOM MeAUXa/l.

Koupnau 603iil. Jlentapo gap muéH tap3ze O6acTaH J03UM acT,
KM SITOH Kac Kaliujaa rupudra HaTaBOHA/I.
2. bapou a3 nmactu Oapanja xajoc mynaaH 6a 603uHTapoH 00 JacT
JOILITaHM JICHTa Ba 0a AeBOp NMyHITHOKAYadc myaa UCTOJaH MaHb
acr.

JACTAHU BOJIIOMXO (TE3TAPJAOH)

Yoii Ba ac000u 003ii. Maii0H, TOJIOPHU BAP3UIINA, YOP-TIAHY
yyOua JI03UM acT.

Taiiépn 6a 003i1. bo3unrapon 6a ny, ce, 4op KOMaHAa TaKCUM
memaBana. Komangaxo gap arpodu MaigoHu Oo3iyourup mryja
Meuctada. Tap3e ucrogan (6a 6010 Xapak HUIIACTAH) JO3UM acT,
ki 0a xama HaMo€H Ooman. Skxatid nuiaadqou (CTapr) yMmyMi
Kalmyaa MelmaBaj, KU Jap OHXO a3 Xap sSIK KOMaHJa SKTOTH
06o3unrap meuctan. Jlap macodam 12—16kamam nypit py Oa pyu
xap sAK Oo3uWHrap Joupavae Kaligjaa, jJap OH 40 acodyau 4yOuH
ry30I1Ta MeliaBa.

Paptu 603il. bo curHanu mMyamauMm Oo3uHTapoH 0a Tapadu
JIOUpaxo JaBUIa OMaja acodyaxopo rupudra, ce MapoTuda OHXOPO
0a 3amMuH Ky(dTa, rapaoHga ©Oa jgoWpa MOHJA, aKUOHOKM
OapMerapaaH.
bo3uHrape, ki AsKyMUH IIyJa AaBUJAAHPO 6a UTMOM MEpacoHal, SK
X0J Merupaja, Kace Ku AyloMm Imyjaa 0a mappa Meosa, Oy XOJ
Merupan, Ba F.

[Tac a3 003uHrapoHH SIKyM OO3MHTAapOHU AYIOM, CEIOM MEUCTaH] Ba
r. OH KOMaHJae, KM XO0JIM KaM TUpudTaact, Foaud medapos.

Kounan 06o03it. 1. be ¢apMon paBujgaH MyMKUH HeECT. 2.
Komannaxo 0osn a3 xamjaurap ayprap uctanja. 3. Uyoxopo 0Oa
3aMHUH ce Oop 3aja mac ramrad xatrmMucT. 4. Komanaae, KM XOJu
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kaMm rupudTaact, 603upo Medapa.

Humongoaum wmeroaid. A3 pym wuH 0037 MycoOHKaxo
ry3apoOHUJIaH MyMKHH acT.

NH 603upo 60 Tap3u gurap ry3apoHuJaH MyYMKUH acT. SAbHe
0a Tapadu goupavaxo pocT HajaaBHaa, ac000Xoe, KU Jap capu pPox
(rynmava, OymaBa, Ty0 Ba ¥.). MOHJa IIyJaaacT JAaBp 3ada, 0a 4ou
TabUHIIYyJa padTa Ba a3 OH 40 XaMHH TaBp Oapraimira omMajaH
MYMKHH acT.

bo3uu nmoira: «Tyopouin»

Yoii Ba ac000u 003ii. Tosopu Bap3ulii, MaWJ0H, 1y Ba € 4Op
J0HA TYO JI0O3UM acT.

Taiiépin 6a 003i. bauaron 6a my-dyop KomMaHIa TaKCHUM IIyJa,
nap macodau 8—10 M. py Oa pyu skaurap uctona, cad Mexamam.
Macodau OaitHu 6o03uHrapoH nmap xap sk paaud(mepenra) 1—2
Kagam wmebOomana. ba gactu  OGavaroHw gap maxjyd PpoOCTH
paaudxo(mepeHraxo) sskyMm Oyaa, SIKTOATYO40/1a MelIaBa.

Paptu 603ii. bo curnamm wmyamium Oo3uHrap TtyoOpo Oa
XaMCOSIX0Hu XyJ aacT 0a JacT Aojia, TO OXHUpPHU IepeHra medapas.
Bakte ku Ty0O 0a nmactu OO3MHTapOHHM OXUPUHHM MaxJyd Yamnu
pagudxo(mepeHraxo) Mepacag, oHX0 00 TyO maBuaa MEOSHI, a3
nact 0Oa JgacT aodaHuM TYOpo JaBoM MeauxaHa.bo3uHraponu
HaBOaTHe, KU Jap OXHPHU IIepeHTra HCTOJaaH], HHU3 XaMHUHPO
Takpop MeKyHaHJa. BakTe ku OO3WMHTAapW OXHpPH IIepeHra Tyopo
rupudTa 6a capu 1epeHra MejaBaja, XxaMmaun 0O3UHTapOHU JUTrap SK
Kajgam Oa Tapadu yan HUXO0Ja, OapoW V4O XOJIi MEKyHaH].
XaHroMme k1 003uHrapu aap ubrtugou 003 ssikym Oyjaa, 603 6a capu
panud (mepeHra) meosa, 603 0a oxup Mepacas.

Komanpnae, ku 3yarap Ba Oexarto, € Hazap 0a koMmaHaaum xapud,
KaMTap XaTo KapaaacT, FOJIUO MelIaBaj.

Kounam 603iil. Tyopo a3 mact, 6a 1acTu xamcos J0JaH JIO3UM
acr.

2. Arap T1y0 a3 OoJsioum capu ay-ce Kac Jojia IIaBaj, XaTo Xucoo
Meé€ban. 3. Arap sroH Oo3uHrap Tyopo adToHad, Max3 XaMHH
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0o3uMHTap OHPO MeOapaopag Ba TaHXO Iac a3 0a 4You Xy
Oapramranu 003uWHTap, 0037 JABOM J107a MEIIaBal.

Humonmxonn meroai. Un 603upo 00 CymopuUIIXOU TYHOTYH
nap KaTtop (KOJOHHA) Ba JaBpaxo I'y3apoHHUIaH MYMKHH acT.

E6! un oBo3u Kuer?

You 003in. Maii1oH, TOJOPHU Bap3UIlid, CAXHU KYIIOI.

TacBupm 603i. bo3uHrapon nmact 6a gact rupudra, gaBpa
Mekamang. MyamiuMm gk 0o3uHTappo OapaHaa HHTHXO00 Kapjaa,
YaliMHi Bailpo NyLMIOHHWJA Jap MapKa3d MaWJIOH YOWUTUP MEKYyHa].
Nu uynuH Oo3uHTapepo, KU 0051 «4ax-dyaxy» Cysj MElakil TabuH
MEKYyHa.

Paptu 003ii. bo dapmonu wmyamnum OauvaroH npap JAaBpa
CyXaHXOH 3epuHpo rydra, 0a mem xapakaT MEKyHaH]:

AHa, MO 1aBpa Kapaem,
ba rupau on merapaem,
ry€H 1aBp Me3aHaH] Ba 003 OalTu:
bury 6a Mo K-UH «4ax-4ax»
OBo3u kajgom 0aua?-po
rydra, xama XoMyIll MeIIaBaHI.

babau Tamomu cyxaH OapaHJa 4YalIMXOSIIPO MEKYIIOS] Ba
Oapou €dTaHM TysHIAW KalUMaW «4dax-dyax» KYIIUIl Kapjaa, K
Oauapo HOMOap MeKyHaja, € Ku JacTtampo Oapiomra a3 Kydqo
OapoMazgaHu OBO3pO HHUIIOH Meauxala. Kamom Oo3uHrappo Bait
HOoMOap kKyHaja, € ku 0a JgacTail HHUIIOH AWXal, arap OHPO AYPYCT
¢dra Ooman, ¥ 6apangan HaB memaBaja. Ba arap édra HaTaBOHAa,
OapaHmau aurap TabUH Kapja MellaBa.

Kounan 003@ 1. Kanuman «yax-dyax»-po TaHXO SIK OO3HWHrap
MYBOGHUKH UITOpAu MyaJUTUM Merysa. 2. bapanma To TaMoM myiaHu
cCyXaHH 0ayaroH Ha0Os] YalIMalIpo KyIIOsi.

Humongoau meroai. I 603upo 6¢ mebpXxoHAXaM T'y3apOHH-
JaH MyMKHUH acT. bo gexnmamanusiu KOJUIEKTUBOHA (TE3TysK) Xam
MeTy3apoHaH/a. XaHroMH 003W AUKKAT J0JaH JO3UM acT, KM cyXa-
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HU «4ax-dyax»-po Oo3uHrape, KM MyajjJuM TabUH KapaaacT, Tys.
A3 0a you nmap atpodu Xya JaBp 3aaaH, 6a Tapadu 4am ramra
XapakaT kapjaH xaM Xy0 act. Ha xama BakT OapaHgau 003 0BO3ii
Kii Oynmanampo me€baj, Jap OH cypaT Ilac a3 sSK4YaHjJ MapoTubda
TaKkpop KapJaH, OapaHand HAaB TaAbWH Kapja MellaBa.

ba you 603un Ma3kyp 603un «E6, HH KUCT?»-po I'y3apOHUIAaH
MYMKHH.

«bym»

Yoii Ba acO00u 003ii: MaiioH, TOJIOPH Bap3UIli, CaXHa, XOHA,
Xapak J03UMacT.

Taiépin 0a Oo3i. Jlap rymam MalgoH € 3an goupadau

nuaMmetpai 1- 2 MeTp, s’bHE «JIOHau OyM» Kaliujaa MeriaBaj.
Hap Hazau polipa xapak Mery3opaHja. A3 OailHu OO3UMHTapoOH
Oapanman 003i «Oym» HHTHX00 MemaBaja. Bait map noxunu
noupadya («IoHa») MeHcTaja, OO3WMHTapoH Aap aTrpodu MaWgOHU
OapaHja MEUCTaH,.

PagpTu 003ii. bo3zii 00 ¢papMoHH MyanauMm Ty3apoHHJa Mellla-
BaJl. XaMHUH KU MYyaJUIUM «py3!» rydpT 003uHrapoH gap maiioH Oa
FYHUUIIK IIamapak, My, KypOOKKa Ba fFalipa Takjaua kapjnaa, Oa
XapakaT MeaaposH.

«byM nmap moHa»-u Xya HUIIacTa X00 MEKyHaJ. XaMUH KU MYy -
ayuM (papMoOHM «I1ad»-po MEeAMXaj] XxaMa Jiap MaiJloH Ha4YyHOHUIa
meuctana. «bym» Oemop myna a3 JioHaW XyJ NapBO3KYHOH Oa
muKop Mebaposia, 6a xap ¢y 00 IMKKAT MEHUTapajJ Ba OO3UMHIrapu
gyyHounapo rupudta 6a nmoHaam mebapan. To dhapmMoHu Myanaum
«O6ym» Oo3umHTapoHpo Kamujaa Oa jmoHaam MmeOapan. Ilac a3 gann
Jax3a myaiaauM GapMoHHU «py3»-po meauxaa.MyBodpuku dhapmoH
003MHTrapoH 0a MHUCIU MeElTapa JAap TaMOMH MailJloH (3all) JIaBy
TO3 MEKyHaH/].

«bym» Oabau dapmMoHH «py3» 0Oa JOHAam MapBO3 Kapjhaa
MepaBa.

Arap «bym» ce-many Oo3uHrappo (mappasnmaxopo) gomra 0a
JoHaam Oapana, n1ap OH cypar a3 0aliHM OO03WHTAPOHH YYCTY YOJIOK
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OymMu HaBpO HMHTHX00 MekyHaHna. Jlap xoTruma Oo3umHrapoHu Oa
nact HaadTuga Ba OymMu Xymbep Oa Kaua rupudra, 603MHTAPOHU
4OJIOKY 3MpaK Ba 3XTUETKOP MIYMOPHIa MEIIaBaH]I.

Kounpaun 603ii: — 1) «bym» aukkatu xyapo 0a sk 0o3uHrap
He, Oankum 0a XamMaum OHXO paBOHA KapjaHall JO3UM acT. 2) A3
nactu «bym» 3ypan rypextan myMkuH HecT. 3) TamabGaronepo, ku
«bym» 0a nonaam pomrta OypaaacT, TO 0a OXMp pacugaHu SK
naBpaum ©0o03@1 spHe wuBa3 myaaHu «bym» gap Oosiom xapax
menummuHaua. 4) Bakre kum «bym» 06a wMailimon Oapoman,
003uMHTapoH Habosi 4yHOaHn, JiekuH dYamMmu «bym»-po rodun
KapjJa, Tap3u UCTOJAW ypO MBa3 Kapjaa MeTtaBoHaHd. 5) bo ¢papmonu
«py3»—«bym» 0o0aa 3yn 0Oa JoHaam napBo3 Kapaa pasai. 6)
JlaBomoTu OaiiHu papmMoHH «py3 Ba mabd» a3z 15—20 conus 6041
3uén Hadoimasn.

Humongoaum wmeroai. Masmynu 0o03upo o0Opa3Hok OaéH
KapJaH JIO3WM acT, TO KW TajllabaroH wH 003upo Har3 capdaxm
padTa, 1ap BaKTH TaKJIUJI Xa&llk dYOJUH XyJpO U3X0p HamMosHI. To
cap myaaHu 003# xene Xyo Meurya, Ku MyajajauM gap 6opau «0ym»
cyx0ar ry3aponan. bauaron nmonanna, ku «0ym» py3oHa 0a 4il KOp
MaIIFyj acTy ImadoHa Jap Ky4o MaH3UJ MEKYyHa.

NH 603upo 00 oxaHrm Mycukuu OanaHau («py3») (Ba mact
«1m1aby) ry3apoHuiaH MyMKHH acT.

Tyo 6a xamcos

Yoii Ba ac000m 003ii: MaiioH, TOJIOPHU Bap3ullid, caxHa. Sk €
Iy TyOu BOJeit0010031.

Taiiépin 06a 003id. bo3uHrapoH py 6a g1oXuau gopa ucTojaa, siK
JaBpae TaIlIKUJ MEKyHaHJ, Ku Macodaum OallHU OHXO SK KajaaMm
Meboman. Ak Hadap OapaHIa TabUH KapJa MellaBajl, KU OH O€pyH
a3 JmaBpa MeucTtaa. ba gactu ske a3 0O03WHTapoOHHW JaBpa, KM y Oa
OapaHaa Ha3AUK UCTOMAacT, TYO J0/1a MelIaBa.

Paptu 003ii. MyBOoGHKUM CUTHAIM MyaJuIUM OO3UWHTapOHU
naBpa TyOpo a3 gact 0a JacTH XaMcos MeauXaHa, OapaHja a3
atpodu naBpa JaBUjJa raiita, KyIIUWIl MeKyHajd, K O0a TyO mact
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pacoHan. Arap 6apanga 6a Ty0 pacoHIa TaBOHad, OH BaKT XaMOH
O0o3uHrape, Kd a3 jgactu y TYO 3ama myn, Oapanpga
MemiaBaja.bo3uHrapone, ku Oapanjga HamyjgaaHna, € ki HucOatr Oa
IUTapoOH KaMTap OapaHja myjaaanj, Foaud xucod meébann. Tapsu
aurapu uH 003W uyyHUH acT: Oapanjmau O003W TabuUH Kapjla
HamemaBaa. ba gactu ny Oo3uHrape, ku py Oap § map noiipa
HUCTOIaaH, IKTOW TyOH BOJIECHOON J0a MEIIaBa/I.

bo curnanm myannum Oo3uHrapoH Tyopo Oa Tapadu nmactu
POCT Ba JacTH Yam MEIWXAHJ Ba KYIIUII MEKyHal, KM K Ty0 TyOu
nurappo napéb xynana. bo3in 4—5 makuka 1aBOM MEKyHaj.

Kounpaau 003ii:

1. TyOopo 6a xap sk paduku gap maxjy HUCToAa (Xamcos)
J0JIaH JIO3UM acT.

2. Arap T1y0 a3 macT xaro maBaj, a3 0o0Jou SAK € SKYaH]
003uHrapoH naptosja, 6apanga 6o Ty0 macT pacoHan, bapaHmau HaB
TabUH MEIIaBa.

3. bo3uHrape, ku gap gacram 1y Ty0 omMaga MoHI (Iap Tap3u
nyroM) 003upo 60¥ Menuxan.

4. A3 tapadu OapaHgau 003i Tejaa JH0JaHU OO3MHTAPOHU Jap
TaBpanCcTOJa MaHb acT.

5. Arap 1y6 0a gactu Oo3unrap adran, Bail 6osaa TyOpo a3
3aMUH OapaomiTa 6a yosii 6aprapaany 6a xaMmcosiam quxai.

Humongoaum Metoai. Arap mymopad OO3MHTapoH OUCHED
Ooomrag, OexTap act, KU Ay JdaBpa TalIKuJd Kapjaa, O003upo
ry3apoHanji. Xap K jaaBpaud 003i 00 Ay TyOM paHramioH I'yHOTYH
MYCTaKuJiOHa Ty3apoHujaa MemaBaja. bo3upo 60 a1y OapaHiga Xam
ry3apoHujiaH MyYMKMH acTt. MH 003f Jgap KUCMH acoci Ba
XOTHMaBHH JIapc Ty3apoOHHUIa MEIIaBa.

Mycoduxkaxo
« 3ap0a 0a mydak »

baraxTtanm Bap3uiii, kame OojioTap a3 Kaaud Oo3uHrap, mydak
oBexTa MmemaBaj. bo3uHrapon 60 yamMoHM nymuaa a3 nydak 8-10
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KajaMm aypTap Meuctauj. Bazugha: 6a mydak Ha3quK 1ryaa, 6a oH 1acT
pacoHu1aH

« IHaprodpTH aHUK»

Ce xantayam xaymaimoH 8x12-u 100-120 r — po 60 Haxya myp
KyHed. 5 — 6 KajaM JypTap a3 xaT, K{ JIap Ha3au OH OO3MHTap MEUCTA,
Kypcu Ty30llTa MemaBaja. Ba3zuga: Xanradaxopo 0a 00JIoM KypcH
naprodTaH acr.

« Tyopo nop »

bo3unHrap gap xonare MeUcCTaj, KM HYT Ba MOIIHAW MONXOSII J1ap
K YOH, AACTXOSAII Jap IMacH TaxTamyrmTam O0a xamaurap dadc kapmaa
mymaas. ( bo kadu gk mact 6anau mactu gurappo meaopan). Humacra
a3 4ol HayyHOuja 00 macTxo Oa 3aMUH Taks Hakapja, TyOu Xypapo
Oapmoita Ba 0a oSl T'y30IITaH JIo3UM acT. ba dJoitm 1§06 kybOua Ba
nurap amépo uctudona Oypaan MyMmkuH act. H amé€ gap nacu nourHau
IO YOUTHUP LIyJaaHI.

Ba3zugha:Xapuu 3uéarap 0apaoiITad Ba ry301ITAaHA OH.

« 'apaumu aHUK »

Kypcupo ry3omira, 6a 0H 1maxcu XOXHUIIMaHIPO MEIIMHOHEM Ba ¥
JalnMoHampo Memymas. bo3uHrap 60 yammMoHM Iymmuaa 0oy a3 qou
OapxecTa, a3 THPIX YOPKyHYA JaBp 3aHAA: Iy Kajaam Oa Iemr, Ay Kagam
0a poct, 1y Kagam 6a kado, 1y kajgam 0a yar Ba 6a Kypcii HUIIIMHA].

«3yarap Ouxkam!»

Iy 603unHrap 6a Kypcii nap MymTH sSKAUTrap MeHUIIuHaHa. [lap
3epH KypCHX0 pecMoH xobumaact. bo umopau moBap G03WHTapoH
a3 TUpPAM Kypcuw OO3WUHTapW Jurap rysamra 0a KypcUH XYJ
MEHUIIMHAHJ Ba KYIIHWII MEKYHAaHJ, KA 3yATap HYTH PECMOHPO
JNOIITA KAIUJIa TUPAHI.

bo3uHrape, kM aBBaJMH IIyJa HYTM PECMOHPO JOUITA, OHPO
KallluJa MEerupaja, foJaud JOHUCTA MEIIaBa/l.

60



«3aMHMHYEHKYHaKX0»

Macodau Gaiinu oro3 Ba mappa 1,2-1,5 metp. bosunrapon 60
4yy0X0M TUMHACTHKM Jap cTapT Meuctania. bo wumopaum poxodap
OHX0 00 4y0 3aMHUHPO YEH Kapja Cyd Mappa XapakaT MEKyHaH].
bo3unrape ronumb wMebaposa, KU KOHUJApO BaMpoH Hakapna,
Baszudapo mnemrTap MYpO KyHaJA. XaHMOMU 4YeH KapjaaH 4yy0 Oa
3aMHUH Ty3o0lITa MemaBaja. Basuda 3ya gaBuaaH Ba IypycT 4YEH
KapJaHu 3aMHH.

«MyBO3uMHATPO r'yM HaKyH!»

bo3unrapon map macodau mactu gapo3kapjaamynaa, gap py 6a
pyu xamaurap meuctana. Jactxopo 6a mem Oypnaa, xap kaaoMm 00
HaBOaT 0a Ak € a1y gact 6a kadu gactu xapudain me3aHan. JIxkdopa
IacTXO0po Kymioaa, xapudpo ¢duped noman MyMKuH acT. bo3uHrape
003upo Mebapana, Ku Oope XxaM a3 yosAll HaMeqyHOa.

Basuda 3yn uped nomanu xapud Ba a3 3apbau § xyapo Ayp
KapJaH.

«Myxopuba 00 pakeTkaxo»

Yydtun O003MHrapoH pakeTKah TEHHUCU PYUMH3UPO, KU JAap
0oyou OH KyOua € 0o3uyaum XypJakak xacT, Merupanja. bo3uHrapu
pakeTkamop mactampo 6a sk tapad Kymojaa, 030] XapakaT HaMya,
KYIIUIIT MEHaMOsl, KU KyOuau nap 0ojou pakeTkaum xapudoymapo
rupaj Ba Jap WH XaHToM KyOuau Oojiom pakeTkaOygam Xyapo
HaadToHan. bosunrape, ku 003upo 6GexaTo UYPO MEHAMOSI, FOJIUO
MeOsI.

«HabOapau caxT»

YydTu 603uHrapoH aap NyumTH SKAUrap MEUCTAH]I.
JlacTxou a3 003yBOH KaTtrapaujaau sikaurappo meaopana. Komartpo
pOCT Kapja, Xap sKe KyHHIl MeHaMosd, Ku Xapudu Xyapo Oa
KaHJaHUMOWXOSII a3 3aMUH MayOyp Hamosa. bo3uHrape, kv 3uén
MeucTaa,ronnbd Meosa. Basuda gap moixo MycTaxkam UCTOIAaM.
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«ryH‘II/IHIKOHI/I qgyaxaHIaa»

Jlap pyu 3amMuH gaBpae Kaimaa MemraBaj, To g1ap aTpodu oH xaMmau
OO3MHTapOH TaBOHaHJ 030J0HA Yo rupani. Ak Hadap 603uHrap-Trypda
Iap MOXWIM J1aBpa MEHUCTaj. Bo3MHrapoHu AUrap-ryHYMIIKAKOH Jap
atpodu nmaBpa map Ha3IM XaTH Kamujaamryjga meuctasn. bo umopau
poxOap TyHYMIIKAakoH ©0a JOXWJIM JaBpa Ba a3 OH 0Oa OepyH
mevaxaua.«['yp6ay» Oomian Ky MeHaMOosI T, KM «TYHYHUIIKaAaKOH» -1 0a
JapyHHU JaBpa Japoma- gapo jaopaia. Kacepo, ku gomrani, «rypoOay
MelaBajJi, «rypOa» Oolmax «TyHYMIIK» MeliaBaja Ba 003W ujaoma
meéban. XaMoH OosuHrape ronud mebaposi, Ku siroH Oop 6a mact
HaadTomaact. «I yHUMIIKAaKOH» 00 K Mo MeyaxaHa. bapoint uH 003t
XaJIKaxopo Hu3 uctudoaa OypaaH MyMKHH acrT.

«Jdywom - 3uéparin»

bo3uHrapos a3 axkaurap oy KajaaMm Iyp UCTOJA SIK 1aBPAEPO TALLKUII
menuxana. [y OosuHrap a3 gaBpa OepyH Meuctana. SIke a3 OHXO
aurapepo menopal. bo3uHrape, ku merypesa, METaBOHAI Jap Xap SK
JaKMKa Jap Hazau OO3MHTapu Jnap JaBpauctoja poct uctan. ap uH
xoJiaT 0603uHrapu nap kadoucroga merypesan. lap OepyH Ba noXuiu
JaBpa JaBUAaH MYMKUH acT. Jlap XonaTu gomitaHd OO3WHrap, OHXO
HAKIIAXOW XyApO MBa3 MEKYHaH].

Jlop-nopaku apyaMOHaH/

Nu Oo3nn myBOopUKM Ma3MyHU XyJ O0a murap OO3UXOH JOP-
nopak MoOHaHJ MeOoman. ®apku UH HaMyaud 003i TaHXO Jap OH
acT, Ku Oapou a3 Jop-AOpakK xajaoc myjgaH Ba 0a mact HaadpTugaH
O0o3uHrap 0a Ha3au ske a3 O0O3WUHTapu AuUrap oMajaa, NymTOAMmyIIT
UCTOMa a3 MOEH JacTXOW XaMIurappo JOINTa, IMIAKJIW apyapo
TaCBUP MEKYHaH].

bo3uHrapone, ku gap uH xoJaT MeOOIaH I, JOP-A0pPaK Karuaa
HaMeTaBoHaJ. bapobapu nyp miymaHu mop-aopak OO3MHTapoH a3
capu HaB Jap MalJOH XxapakaT Kapjaa wmerapaana. bapobapu
dbapmoHu wmyanauMm 003 0a xaMjaurap Ha3JAuK IIyja, XoJaTh
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nemrapapo Kadya MeKyHaH]I.
XaMuH TaBp 003 aK4aHa MapoTHOa Takpop Mecban.

Jop-nopak 00 paxoHamon

N wap ©Oo3upo Jgop-Aopak ©Oa MHCIH JOP-AOpaKu
«IToitxosTpo a3 3amuH O6apnop» Oyna, TaHxo ¢bapkKu UH Jap OH acT,
KW arap a3 OailHu OO3MHrapu IrypexTaucToia Ba Oapanmam 003#
ATOH OO3WHTApW JUTap JNaBUIa ry3apal, Jap OH cypaT Jop-I0pak
a3 rmacu 0O3WHTapH IYIOM JaBHja T'y3alita MepaBaj.

«Haporax»

Hap noupauaxou KyTpamonH 10cm 60 paHrxom cypx, ca0s,
3apa uyb4yaxo yacmoHUIa MelIaBaHd. XaMau 0auaxo Jgap KaTtop uc-
TOJla, WIIOPAXxOW MYyaJUIMMPO HYPO MEHAMOSHJA, 00 paHru cypx
MCHHUIIIMHAHA, 00 3apJ Mexe3aHja, 00 cab3, map 4yoilm HUCT Kajgam
Me3aHaHJI. XaHroMu nap cad xapakaT KapjJaH MapTXou OO03UPO
¥MBa3 HaMyJlaH MYMKHH acT: PaHTH CypX - Xama MEHCTaH., 3aph -
Iap XOJlaTU HHIIAacTa XapakaT MEKyHaHH, cab3 - 00 Hyrd now
Xapakar MeKyHaHA. bapon Xxap dK Xaro XOJXOHU YapuMaBh J0ja
MemaBaa. bo3uHrape ronub Mebaposl, KU XOJIXO0U YapUMaBUH KaM
rupudraact (Oaiipakuaxou Xapxejgapo HuU3 ucTudona OyplaH
MYMKHH acT).

Jlomranak «bo moixou oBe30H»

Konnaxon 0037 XaM4yH Jap JOMITAaHAKXOM OJHA acT, Baje
XaHTOMHU Ha3JWK IIyJAaHW JopaHaa O03MHTAapOH Jap KaJoM XoOJiaTe,
KU UcTaHa, 00s1 kadu moium oHxo O0a 3amMuH Hapacana. OHXO0 map
TaYXU30TH Bap3WIid METAaBOHAHJ OBE30H IaBaH], 0a Oojomxapak
HUIUMHAHA. [lap pyu 3aMuH HHUIIacTa, HOUXOpo OapaolITaH
HHU3XHUCOO acT.

«Mamk 00 TYO»

bo3unrapon a3z pyu Hamyau ki TyOu Bosieidboapo a3 6omou cap,
a3 mymTtu cap, 6a kado, a3 mo€H O6a kado, Oa mem Ba FaWpa aypTap
MeTapTosa, Mycoouka MekyHana.bauaxo qyht-aydt menctang. Xap sk
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qydT TYOpo mac a3 0a 3amuH 3a7a rupudran meauxan. Ilac a3 xap 6opu
napToTaHu TYO OO3MHTAPOH SK KajaM a3 SKAUrap Ayp MeIIaBaH. Xap
K 9yt 0a skaurap TyOpo a3 macu cap menapTosa. Ky 6os Kap/,
ku TyO0 Haadtax. uyydre, ku TYyOpo KamTap adTOHIAACT, FOJIUO
MeOaposia. bo3uHrapoH a3 3epu IOWHM 4Yal Ba pocT 0a sKaurap Tyopo
MEMapTOsH Ba a3 PyH OH, KU Kil KamTap TyOpo meadToHa, MycoOUKa
MEKYHaH/I.

«AHHUK 02 HUIIIOH»

bosunrapon ©06a gy Trypyxuyao wmemaBaHa.  bopoxu
KypbamapToil sk TypyX SKyM MelIaBaj Ba jgap Oojiom xaT cad
Mekamana. Xap sk O003uHTrap jJap JIacT SKTOTH TyOW Xypna Jopan.
Hap macodau 5-8 meTp a3 Oo3uHrapoH gap xatu py 6a pyu
06o3unrapon 10-12 ty6ua map macodau 50-80 cM nyp a3 skaurap
rysomita mynaaacT. bo umopaun pox0ap xamaum 603MHTrapoH TyOX0po
AKOOpa MemapTOsiHJ, KYIIWII MEKYHaHI, KU Xap Kajaap 3uéarap
Ty6uaxopo adpTonana. TyOouaxou aptugapo 6a xucob rupudTa, nac
0a 4osI Mery3opaHs.

['ypyx TyOXou naprodTaallioHpo yamMmb oBapiaa, 0a rypyxu Iurap
menuxaa. OH Typyx Xam ngap HaBOaTh XyJa KYIIWII MEHaMOSJ, KH
xapkamap 3u€n TyOuaxopo adrtonan. TyOpo sdAxuyanm wmapoTuba
MenaprosHa. ['ypyxe, ku TyOuaxopo Oucéprap MeadpToHan, FOJIHO
MEOS/I.

«HumoHu xapakaTrkyHaH1a»

bo3suHrapon nmap wmacodam macTxouw Kymioga mgap JAaBpa
MeucTana. Jlap memu oHX0 XaT Kamuja memanaa. Sk € ay Hadap
Oapanman 00371 MHTUXO00 MerapjaaHja, KM OHXO Jap MapkKa3u JaBpa
MEHUCTaH]I.
bo3zunrapon  Ty6m  BouseibOospo  maprodTa,  KyHIUII
MEHaMOSH, KU OapaHgaxou 003upo Oa HUIIOH rupana. bapanmga a3
TYO nap JOXWJIM JaBpa uctoda, xyapo xud3 mMekyHana. Kace, ku
Oapangapo 0a HuUIIOH TUpudTa TaBoHaja, O0a yoilim Bail Oa gaBpa
Menaposa. bo3in 5-7 nakuka maoma meédan. Tanxo gap xoJsatu Oa
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OamaH, AacT Ba moWu Oapanma TYOpo pacoHWUAAH, XOJ J0Ja
MemiaBag. ba cap paconupanu Ty0 XmcoO HaMemaBaJ. XaHTOMH
naprtodTanu TYO a3 xaT ry3aiiTaH MaHb acT.

Arap 6o3uHrap a3 xar rysapaj (aKkajgaH 00 sK I0if), X0JI Jo071a
HaMemaBajg. Arap 0o3ir map Oosion anad rysapaj, Ba IIyMopau
003uMHTapoH KaM OoIaja, Ha3aW MOWKM OHXO XaT KaIlluJaH J03UM
XaM HECT, BaJie KOHuJaW XaHroMu mapropraHu TyO a3z you
HauyHOUAaHpo 001 Xap AKe a3 OHXO puosA HaMosi. Arap 603 gap
OMHOM THUpe3axodAll Mulanym € XyJ JAap poxpaB rysapaia, 0o0sj
KOUJau TaHXo Oa mohu xapud pacoHHIaHu TyOpo pHOS Kap.
Paconuganu T§0 ©Oa y3Bxowm jaurapu OajgaH XucoO Kapjaa
HaMeIIaBa.

«Ku 3ynrap?»

bauaxo 0a gy € yop rypyxuyJaomeniaBaHJ Ba Aap K KaTop
nact 0a gact rupudTa, anoxuaa cad mekamana. bo umopau goBap
O0O3MHTapOHM Typyxxo 00 sk oW yaxumga, Oa Tapadu XxaTu
KalluJganyaa xapakat MekyHana. ['ypyxe, ku 06a mappa SKym
Mepacaj, Foiub Medaposi.

«IIIukopunéH Ba MyproOux0»

bo3unrapon gap naBpa meuctana. ba 603uHrapoHu sikym Ba
JIYIOM TaKCUM MelnaBan. PakaMxou ssKkyM - «MyproOuxo» 6a gaBpa
MenaposHa. PakamMxou HOyoOM «IIMKOPYMEH» Jap YOUXOSIIOH
Meuctana.bo wumopan npopap «muKOopuu€H» TYOpo Oa Tapadu
«MyproOuxo» MenaptosaHi. «MyprolOii»-u adToHaallyaa a3 aaBpa
MeOaposj. bo3fi To BakTM ngap JaBpa OOKHd HaMOHJaHU STOH
«Mypro0ii» 1aBoM Meébas

«3Jcradera 060 Oypaanu Tyo»

bosunrapon 6a 2-3 rypyxuyao memaBasa.OHXO0 gap Macu XaTH OF03
skHadapi cad mekamanna. ba mactu G03WMHrapoHU AKYMH TYPyXXO
AKTOTH 4y0 moma memaBajn. bo umopam goBapoHXo TyOpo 00 sK
nact 3ajaa, 0a Tapadu xaTtu OofFo3 MeOapaHja. ba Ha3znaum MoHeba
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pacujga, OHpPO JaBp 3ana, cumac 603 TyOpo O6a 3aMuH 3a7a, oHpobOa
padukamon mMeauxauna. bo3uHrapu HaBOaTéi TyOpo KaOyn kapha,
XaMOH Koppo aHyoMm menuxaia. Kace, ku memrap 603upo 6a oxup
MEpacoHaJ,FOJIN0 Mebaposi.

«Uydouam agpTonaucroma

Xama 00 pakaMxoW TapTHOMXMCOO MEKYHaHJ Ba JaBpapo
TaIIKUJ MeIuxaHa. PakaMu skyM aap HOXUJIM JaBpa MEHUCTaa Ba
yyOpo rupudra, K Tapadu OHPO Aap JacTall HUTOX MeIdopal.

bo3uHrapu acocii Hyru uyOpo jgomita, SITOH pakaMpo 00
OoBO3M OaiaHa HoOMOap MEKyHaJ Ba HYru uyopo Cap meauxai.
bo3uHrapu taxTum pakamu HOMOapIIyja ToxTa omajaa, 0osa To Oa
3aMuH adTUAaHU 4y0 oHpo gopana. Jlap xonatu 6a 3amuH apTuganu
yy0, 603uHrapu HoMmOapmyga 60 OO3MHTapu acCOCHYOUXOU XYIPO
MBa3 MCHaAMOSH]I.

«Ki omama 0yn»

bo3uHrapon gap sik naBpa meuctania. Ak Hadap O0o3uHTrap
nap Mapka3 00 vamMoHUM nymuaa meuctana.Poxbap 6a Hadape
uiopaT MeKyHajd, oH Hadap omana 0a kutdu paduku gap
MoOailH ucTogaam Me3aHaj] Ba 00 caJlou SITOH XalBOH Ty3alliTa
MepaBaa. bo3uHrapu pgap MoOalHOyaa mac a3 YOUHXYA-PO
rupudpTaHu maxcu 0a Ha3zjalml oMajaa YaNIMOHAIIPO MEKYIIOSA
Ba 00 umopaTtu poxobap maxcu 6a Hazjaall oMajgapo Meédan.

«ba moxuam gaBpa kamn)

Jap wMapkasu MalaoH4ya 1y JgaBpaud JAapyH 0a JapyHu
KyTpam 1-2M Kkamujaa MemiaBaj. Xamau Oo3WHrapoH OepyH a3
JaBpaxo0 MEUCTaHJ Ba JacTH Xamaurapo menopana. bo wumopawn
poxOap Xap Ak OO3MHrap XamcosSxoW XyJApo 0Oa AOXHIM JaBpa
Mekamang.Jlap xonare, ku pgact Oa JjgacT JgomTa OOIIAH/,
0o3uHrapon Oapou xanocit €dpran € Oa gapyHH JaBpaum Xyp.
MeyaxaHg € KaJdaM3aHOH MeTy3apaHj, Balie JacTXopo paxo
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HaMeKyHaHJ. Xap O0o3uHTape, ki 0a JOXWIM JAaBpau KaJlloH mMead-
Taja, XaTTo 00 SK MOM Mariyd JOHMCTAa MeliaBaj Ba a3 003 meba-
posin. bosuHrapoHe, KM MacTXOSMIOHPO paxo MEKyHaHH, a3 003#
MeOaposHa. Fonmub® oH act, ku Oope XxXaM JacTamipo paxo
HaMEKyHaJ Ba xam, 06a JaBpa Hameaapos.

«Kamugan 600 yydprxo»

Jlap Mapka3u MaWaOH XaTW POCT Kallujaa MeEIaBaj.
bo3unrapon 6a a1y rypyxuyjao MemaBaHa Ba skHadapi gap 0oJsiou
XaT HUCTOJa, SKAUrappo a3 JacTXOSIIOH AomTa 0a Tapabu Xya
Mekamang. bo3unrape, ku 6a tapadu pakub TysamT, TO XUCOOHU
X0JIXO0 J1ap XaMPOXHH OHXO MEMOHA/I.

B031uX0H KJIacCCHKHH cepXapakaTu OepyH a3 aapci

«3yx 0a yoxou Xya»

bo3unrapon nmam xam 0a sk karop cad meucrana. JJactxopo
napo3 MEKyHaHJ, To Macodad maHyau XyJ Ba IIaXCH Jap TMell
ucroga ©Oa pgapo3uu jgactoH Ooman. bo wumopam poxoap:
«I'ype3en!» xama 0a xap Ttapad meTo3aH] Ba 00 uuopaum «xama 0a
youxou xya!» 3yn 06a cadu memrapa HCTOAa, AACTXOpO 0a KUTPuU
003WHTapu Jap Menl ucrtoaa Merysopaia.bo3unrape, ku a3 xama Jep
0a cad wmenmaposim a3z 003i meba- posin. Arap ay rypyx 0o3i
KyHaHJ, TYpPyxe wMarny0 [moHHCTa MemaBaja, Ku jgeprap cad
MEKalia.

«Ty0 nap 3amun»

bo3unrapon 6a sk maBpa Meucrania. Jly Hadap OGo3uHrap aap
Mapkas3u JaBpa. bo3uHrapoHu gap rupau JaBpanctoja 060 Sk & ay 30HYy
Meuctang. OHXO0 AKTO TyOW KaJloH AopaHia. bo3uHraponu gap IOXuiIu
JaBpa UcToaa, 6a Tapadu Ty6 MeHurapana. bosunrapon 6oirana, TYOpo
0a Tapadu sxaurap mereioHaHia. bo Makcaaum 6a mou OO3MHrapoH
pacoHaaH 00 y4ou XyaApo MBa3 MEKyHaH]] Ba 003i1 ujgoma Me&oa.
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«Tyopo nap kaTop goaan»

Bo3unrapon 0a sk4aHj rypyxxo TakCuM MelnaBaHa. ba xap sk
KaTtope, K1 Jap OH IIyMOpau sKXejau OO3MHTapoH acT, K TyO moda
MemaBaja. bo3uHrapon a3 macu skaurap 0a Japo3uM AacT YOWUTHP
ramraana. bo umopau pox6ap T¥0 a3 Oosom cap 0a Oo3uHTapu aap
Kadoucrosa no0jla MelaBag. XaHroMe Ku TyO O0a OOo3uHTapu OXUPHUH
pacuj, Bai a3 Tapadu pocTH KaTOp TOXTa oMajia, Aap nem meucran. Mu
003i1 TO OO3MHrapy OXMPHUH 0a eIl oMajia UICTOJaH uaomMa Meeoal.

«'ypyxu Te3raBakxo»

bo3unrapon 6a 2-4 rypyxu mymopau OO3WHTapall sikxejia qyJo
MeniaBaH Ba 0a sk Karop cad mekamana. lap macodau 10-20m a3 xap
IK TYpyX SK MOHEba TIy30IllTa Memasaa. bo wumopan poxdap
O003MHTrapoHU AKyM 0a Ha3aW MOHEba JaBUJa OoMaja, a3 Tapadu pocT
OHpo TOO Xypaa, 0a Mappa Oapmerapaani.bo3uHrapu aBBaia oMaja Xoi
0a mact mMeopaa. XaMHH TaBp Typyxu OO3MHTapOH JaBUa MEOSH] Ba
CHUIIAC XOJIX0 XUCO0 Kapja MellaBaH/I.

«ba Ty0 pacon»

ba wmapkasu MaiigoHya TyOM BoJIeOON Ty3o0INTa MeENIaBaj.
bo3uHrapon 0a nmy rypyxuyao kapaa MemaBaHI. XyO Memryn, arap
Macogau Oaiinu rypyxxo 18-20m 6oman. bo umopaun noBap 003uHrapoH
a3 xaTu MyailsHrapauaa Habapomana 6a tapadu TyOM KaJloH TyOuaxou
XyJIpo MemapTosiHA, To kKU TyO Oa Tapadu Typyxu pakuOOH Fenuma
paBaf.

«XHMOSIM KaJTba»

bosunrapon map rupau maBpa cad mekamann. [ap mapkasu
naBpa ce yyou a3 6os00a xam Oacrta mryna «Karbay ry3omira MemaBaj.
Jlap mapka3u maBpa sk Hadap Ooszunrap Oapom xumosin «Kambay
meuctaza. Jap mactu 6o3uHraponu gurap Ty0 xact.bo umopau mosap
0o3uHarapoHn 0o Ty0 «Kamrban-po adbronaanii Memasana. Myxoduzarap
3apbaxopo 00 jgacty molxo rapaoHuga, «Kambay-po Myxodwuzar

68



MeHamosii. bosunarape, km «Kampay-po MeadToHam, ©Oa dYoitu
Myxoduzarrap MeucTa.

«MyxoduzaTu KadKX0»

bo3in maknu 603un memrapapo aopaa. Tanxo 6a you Kairba
KaOKXOM coXTa Try3oiuTa MemaBaHi. bo3unrapu myxoduzarrap 06071
Hary3opag ,ku KaOkxo adronHma mapaHia. KaOku adaumapo Bait
MeTaBOHajd OapjomTa ©0a dosm Ty3opala. bo3uHrapon Oormmranf,
adToHgaHM KaOKXOpO JaBoM MeauxaHa. Bakre kM xaman KaOKXo
adToHIa MelIaBaH 1, 003WHTrap UBa3 MErapa.

«Tyopo 0a y nagex»

bosunrapon map rupau naBpa cad wmekamanna. 2-4 Hadap
003uHrapoH 0Oa JOXWJM JaBpa MeaaposiHa. bo3uHrapoH Tyopo 0o0sia
YyHOH 0a SIK Jaurap mHapTosiHI, KU Oa AroH 4You OO3WHTapoHi Jap
MaloHOyna Hapacana. bosuHTapoHM gap MapkasOyga  KyIIWIn
MEHaMOsHM, KU 0a TyO pacana. Arap TyOu maprtodram Go3uHTapepo,
O0O3MHTapu Aap JOXWIM JaBpalyja JacT pacoHal], OHXO YOWHM XYJIpO
MBa3 MEKYHaH]I.

«buaex - ONIMIAH»

bo3uHrapon 6a 1y rypyx4yy/io MemaBaH] Ba 0a sik KaTop cad
MekamaHg. Xap Sk rypyx 0a XyJ KamuTaHepo MHTHUX00 MEHaMOS/,
KU ¥ a3 rypyxam 5-8 KagaMm aypTap Meuctaa. Xap K KanuTaH Jap
nactoHam Ty0 nopaa.bo wumopatu poxbap kanuTtaH TYOpo Oa
0o3uHTapu sKyM Memnaprtosia. bo3unrapu sikym 003 06a KanmuTaH
MeTnapTosa Ba 0a 4osI MEHUIINHA. YyHuH  xapakaTxo TO
003MHIrapu OXUPHUH JaBOM Me€0aj Ba OH rypyxeroiubd Mebaposs,

«Jcraderau BOXypin».

bo3suHrapon 6a ay rypyx4dyao MelraBaHiA Ba Jap Ay KaTop
cap mekamana. Katopxo ny TakcuM MemaBaHI. Xap Iy KHCMH
KaTop py 0a pyu skaurap MEeUcCTaH[ Ba a3 skaurap 0a macodau 10-
40m nyp MepaBania. ba Oo3uHrapone, ku jgap cad aBBaJMHaH]
yyOya jg0/1a MelIaBa.
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bo umopau moBap Oo3uHrapon 0a Tapadu OO3MHTApPOHH Jap
MYKOOUJIAIIOH UCTOJAaN TYPYXU Xy METO3aHI, 0a O03UHrapu IKym
yyOuapo MeauxaHja Ba naap Kadbou cad meuctanna. bos3uHrapu
yyouapo rupudrta scraderapo uaOoMa MeAUXaJ Ba MH aMalipo
XamMau O003MHTapOH UYPO MEKYHaH/I.

«KapromkamuHoOHR»

bo3unrapon 06a 2-4 rypyxuyao MemaBaHa. Jlap Ha3zau
O003MHrapoHM SKyM XaT Kammujaa memaBajn. Jlap macodam 10-20
KaJaM a3 xaTu CTapT, Aap py 0a pyu xap gk Typyx SK 4aHJ XaJiKada
ry30IITa MeInaBaj. Xanakaxopo a3 skaurap aap macodau 0,5-1 m
ry3omra mery3opanj. ba Oo03uMHrapoHW sSKyM XaiaTaxoW Myp a3
«Kapromika» nmoma memaBaja. bo umopau goBap O6o3uHrapon 0Oa
Ha3AW XaJIKaxo TOXTa omajaa, 0a xap sSIKM OH SKTOTW KapTOIIKa
METy30paH/I.

Cunac, Oo3uHrapon Oapramra, xaintapo 0a OO3UWHTrapoOHHU
HaBOaTik MecymnopaHja. bo3uHrapm ayrom 0a Hasu XajldkKa JdaBHUA
oMaJa KapTolmKkaxopo ©Oa xaiaTa MeaHa03a]l Ba Oapmerapnaan.
['ypyxu KOoppo 3yaTap aH4OMA0/1a FOJIUO TOHHUCTA MEIIaBal.

«JlomrTaHakKOH»

SAxuadapii 003WMHrapoH HMHTHUXO00 MerapiaHl, Ku 0a ngact
pyiiMonu panrapo rupudta, 6a 0010 MebapaopaHa Ba METYSIHI «
Man mymopo Memopam». boO3uHrapoH pap MauJIoH JaBy TO3
MEKYHaH]l Ba maxce, KM a3 Tapadu O03WHrap JoliTa MeliaBaj, Oa
4Oou ¥ MeucTaa Ba 0O3UHTapOHPO MEAOpal.

«JlomiTan gap aaBpa»

Sk maBpau KajoH Kamiujaa MmemaBan. bo3uHrapon a3 tapadu
OepyHuu pgaBpa vourup wMemaBaHia. ba waiimon 1-2 Hadap
003MHrapoH mebOaposHa. XaMau OO3MHTapOH YMITAaXOW KOFa3WH
Merupana. bo wumopam poxOap O03WMHrapoH a3 JOXWJIH JaBpa
naBujaa MerysapaHi. bo3uHrapoHu nap noxuiu JaBpa Oyna a3
naBpa Habapomajaa, oHXopo Memopana. Jlap yuntam Oo3MHTApHU
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JolTamyaa cypox Merysopana. OHxoe, K YUNTaxosmoH 0e cypox
MOHJ, FOJIMO TOHHUCTA MEIIaBaH/I.

«JyBo3max uyoua»

TaxTauae Oa 00JIOM CaHT YYyHOH Ty30IlTa MEIIaBajJ, KU SK
Tapadu oH Oa 3aMHUH pacuaa uctaja. ba tapadu 6a 3aMuH pacujaau
TaxTaya JyBO3JaxTaxTadya oMaza, «JIyBo3aax uyOua mapuia!» ryéx
TaxTadyapo 3aHaj. bo3uHrap 0os uyObuaxopo umHajg, OO3UHTapOHHU
nurap 003 MUHXOH MemaBaHja. bo3uHrape, ku oxupoH €dra mym,
OapaHjau 0031 MelIaBa.

«Moky»

bosunarapon 6a ay rypyxdymo MemaBana. [lac a3 gaxwmm
O0o3uHTapu sKkyM, you adTumaHu y 00 Oyp uIiopa kKapaa MeIIaBaj.
bosunrapu rypyxu paku0® a3 4qou adrtuman Oo3uHTapu memrapa 0a
Tapadu Mykoomn meqaxan. Yoitm aptumanu y Huz 60 Oyp uimopa kapaa
MemiaBaj. Cumac 0a MycoOuka OO3MHTApOHU JUrap JOXHJI MEIaBaH]I.
Arap 0Oo3uHTapW OXHpPHH a3 XaTH MapKasid IypTap 4axaj, T'ypyxarl
003upo Mebapa.

«ABa3 HaMyaaHU YO X0»

bo3unraponu oy rypyx map py 0a pyu sikaurap cad opocra,
30HYXOSIIOHPO JIOINTa MEHHUIIMHAH/. Jlap MOOaifH XaTu pocCT Kamujaa
MemiaBaZ. bo umopan pox0ap 00o3MHTapoH 0a Meml Yaxujaa, KYIIHII
MEHAMOSIH]I, KA a3 XaT Ty3apani. ['yyxe, ku OO3uHrapoHai 3yarap as
XaM Ty3amTa, aap Tapadu MYyKOOWJI YaMb MEOSIHJA, FOIUMO JOHHUCTA
MeIlaBal.

«ba Ha3au Oalipak4a»

Jlap Mapka3u MaiijoH Oalipakya ry3oInTa MemiaBaa. bosuHrapoH
nap Macodau 40-60m ayprap a3 Oaifpakua Oa IIaKkid HUMIOHpPA
Meuctans. bo wumopam nmoBap Xamam O03uWHrapoH 00 pyHMosya
gaimMxosimonpo mebanaana. PoxOap«ba wam!» «ba poct!» «Tob
Xypen» ryéH (papMOHXOM TYHOTYH MeauxaJ. Xama UH (HapMOHXOPO
nypo MekyHaHa. Cumac, poxOap ¢apMon wmenuxana: «ba Hazau
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Oaitpakuaxo!». Xama 6a Tapadu Oaitpakuaxo xapakaT MekyHan. [lac a3
15-20 kamam Try3omrTaHu Oo3uHTapoH poxbap «MHcr!» Merysa.
bo3unrapone, ku 6a Oalipakua Ha3AMKTap oMajiaaH, FOJIMO MerapjaHi.

«A3 pyH 0B03 MyaiiiH HAMY/IaH»

bo3in gap MalijoHM  KaJOH Ty3apoHHJA  MeEIIaBa.
bo3unrapon gap macodau 2-3 kagam cad Kammujga, 4aIMOHAIIOHPO
00 pyimonua mebannmann. Pox6apu 603t a3 Oo3unrapon 30- 60
MIypTap MEUCTa.
bo xymraku pox6ap 603uHrapon 6a tapade, Ku a3 OH 4O Cajio
omaja, MepaBaHa. Pox0ap dosmpo wuBa3 MeEKyHajJ Ba XyIITak
Mekamiaa. Pox6ap 2-3 mapormba dosmpo HBa3 Kapjaa, XyIITak
MeKamiaa Ba 003uHrapoH 6a tapadu y mepaBanja. bosunrape, ku a3
Xama memTap oMaaaact, Foiaub JOHUCTA MelIaBa.

«Unamo»

bo3sunrapon 0a ny rypyxi 6apobap takcum MemaBaHi. ba
Xap fK Typyx pecMoHM napo3 nojaa memasan. [Jap macodaum 60-
100M a3 cTapTt xatu Mappa kamujaa Mmemanaj. boumopan poxodap
Oo3uMHTapoH Jap sK cad pecMOHpO JomTa, 0a XaTu Mappa
MenaBana. ['ypyxu mnemrap 0a mappa omajaa ¥FoJIUO JOHHUCTA
MeliaBa.

«3a0TH KaJIBa»

[Iymopaun qydTu 603uHrapoH 00 uiiopau poxodap Oapou Xy
Kanrba Meco3a”n. Baktu uynorapaupa 10- 15 makwmka. Sk rypyx-
«Xy4yMKyHaHIa» Ba TypyxXd Jurap - «XUMOSYHUEH» HOMUIA
MemiaBana. Basudan XydqyMKyHaHIaxo Jap MyJIJIaTd KyTox 3a0T Ba
BalipOH HaMYyJIaHU JCBOPXOH KaTba acT. XUMOSUYUXO METaBOHAH] TIEIITH
poXM Xy4yMKyHaHAaxopo 00 OGapd3anii Ba Tena kapaan ourupana. Ilac
a3 3a0Tu Kayrba, Tapagxo YOHX0W XyJIpo uBa3 MeKyHaH[. Jlap mynnatu
KYyTOX 3a0T KapJlaHu KaJIba, FOJIUOUAT acrT.

«Ty0 0a mapkas»

bo3unrapon 6a a1y rypyxu 6apobap TakcuM MeliaBaHj Ba 0a
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naBpaxoW ajoxuaa meucTana. Jlap xap SK rypyxu OO3MHTapOH
pakamMxopo xuco0 mexkyHaHa. Pakamxou 1 Oa maBpa MemaposHI Ba
TyOpo Merupanja. bo umopam poxOap pakaMxow SKyM TyOpo Oa
pakKaMXxoW IYIOM MENapTosHJ Ba Iac MeTHUpaHj], cumac 0a ceroM,
JyopyM Ba raiipa. babau xamaum 003uMHTrapoH TyOpo jnoja rupudTaH
0a nmaBpa Oo3uHTapu JyOM Me0aposii Ba HH aMajapo Takpop
MEKyHaJ. XaMHH TaBp Xamau Oo3uHrapon Oa jJaBpa nmapomaja,
0o3upo maoma meauxaHia. ['ypyxe, Ku aBBaJIuH myjaa, 6o3upo Oa
OXHp MEpacoHaJ, FOJINO JOHUCTA MEIaBa.

«3Jcradera 600 TYO»

bo3in pgap MailmoHdam OackeTboJ Ty3apOHHJa MeIaBa.
BbosunaTapon 60 Ay TYPyX4dy1o MemaBaH] Ba Aap KaHOPHW MaloHYA
MeucTanj. bo3uHrapu sikym 60 uimopau poxdbap Tyopo Oa 3amuH
3aJla, TO TaxTam OackeTOOJ omajaa, oHpo Oa TaxTa mMe3aHan Ba 003
TyOpo 0a 3aMuH 3aj7a, 6a Ha3au TYPyX Oapmerapaan Ba TyOpo Oa
003WHTapu AyIOM MeauXad. XaMHUH TaBp XxaMau O003WHTApPOH SIK - K
UH aMaJIpo MYPO MEHAMOSIH]JI Ba TYPYXH IeIITap WH KOPPO aHYOM
nona rosind JOHUCTA MeNIaBal.

«Ty0 nap mapso3»

bo3sunrapon pap gaBpa meuctann. Ak Hadap Oo3uHrap 0Oa
naBpa Jnapomana, TyOpo rupudta, 06a OO03MHrapu AUIXOXAII
MenapTosaa. bosunrapu nytom Ty0po rupudra, 6a 603uHrapu gurap
¢ 00o3uHrapu Aap naBpa uctoja menaprtosn. Makcaau 6o3i: TyOpo
0a 3aMHMH HapacoHHAa 3UEATap Jap XaBO HUI'OX JOLITAH acT. Bakre
K1 TyO O0a 3aMuH MeadTaa, 003uHTrape, KM a3 gactaml Ty0 6a 3aMuH
adran, 6a 1aBpa Meaapos.

«Icraderaun Boaeind0»

bo3sunrapon 6a a1y rypyxu 6apoOap TakCMM MeIIaBaH] Ba
nap oy katop macu xaMm cad mekamana. Jap macodau 10-15m py
0a pyu xap sAK rypyx 4uyoOum pocT rysolmrameniaBaja. bo wuiiopau
pox0Oap ay Hadapu aBBan TYOpo nap xaBo (XaMuyH jgap 0o3umu
BoJei001) O0a sxkaurap maprodra ToO 4yOM pPOCT MepaBaH] Ba a3
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aTrpodum OH JaBpa 3ama, AaBuaAa 0a OoXuUpW KaTopu xXya padrta
meuctan. Yydpru nyrom, ku TyOpo KalOyn kapnma Oya, UH amMalpo
TakKpop MEKyHaJ. XaMuH TaBp, XxamMau 4Yy(QTXOMH aMajipo TaKpop
MEKYyHaH].

«A3 TaxTa 0a MaligoH»

Hap macodaum 4M a3 geBop XaT Kamruaa MemaBajg. A3 UH Xat
TO MapKa3W MaiJIoH K YaHJ POXPaBXOHW aMyJil Kalllua MeIlaBaH/I.
Xap Kamap poxpaB a3 JeBop Ayp Oomiag, pakamam Oy3yprrap
MemiaBajz. bo3uHrapon 60 HaBOaT TyOpo a3 xaTu crtapt 0a JAeBOp
Me3aHaHa. Ty0 xapuyu aypTap paBaJ, XaMOH Kamap Xoja Oapou
macta Jonxa MemaBana. TaHxo 4om dYaxunaa adTumanum TyO Oa
»pTUOOp TupudTa MEIIaBal.

«TaHx0 Xy4yM MeKyHaH/)

Hap wmalinonuan Oacketbon 3 nacra 003l MekyHana. bo
UIOpau J0Bap MaHYroHaw JacTtaud sIKyM Oa TaxTau JacTau IYIOM
Xy4yyM MekyHaua. Kymum Oapou TyOpo Oa caban anmpoxrtaH Oa
xapy nojaa memanan. Tyopo nomra OO3UHrapoHHW JacTau 1yloMm Oa
TaxTau JacTal CEIOM Xy4YyM MEKYHaHJ Ba YoM XyJpo 0a pacrtau
akyM menuxanna. Jlactrau cetom TyOpo rupudra 0a TaxTaum nactau
AKYM Xy4yM MEKyHaJ Ba You XyApo 0a mactan JyIOM MEIUXal.

«ba HUIIIOHM 3aMUHIT»

Hap xap 1y tapadu MaiijoH4Yaum BOJeOON 1y paBpau
KyTpamod 1,5m kamupa memaBana. 2 Typyx aap Ay Tapadu Typ
gyourup MemaBaHa. Jlap nmactu sk Oo3uHrap TyOM TEeHHHC. bo
UIIopad JaoBap XapAy OoO3uHrap Xyapo skOopa 0a 0ojoum Typ
Me3aHaHJ. bo3uHrapu ty0 map 60onotap yaxuja, KyIIuIil MEKyHa/,
KU TyOpo Oa goxuiau siKe a3 jaBpaxo naptosa. bo3uHrapu myrom
Ooomaz, Kyl MEHaMos1, KU TyOpo memrupin Hamosig. bapou 0a
Xap SK JAaBpa JOXHUJ KapJaHu TyO 2 XO0J J0Ja MelIaBa/.

«Tupnappounin»

bo3unrapon nap ay tapadu typ cad mekamana. Jap xap sk
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rypyx 6-8 nadapi O6o03unrap. bosin a3z sk Ttapad cap memaBan.
I'ypyxu nytom TyO6po KalOyn kapaa, 6a MoHaHIM 0O03UIl BOJIEHOO
0031 Kapjaa, a3 Typ Mery3apoHaH]. bo3uHrapm 6a xato poxjaojaa
acup rupudrTa MemaBaja. XaHroMu XyO0 aH4oM EPTaHu Xy4dym
«acup» OaprapaoHaa Memanaja. Arap 0opu aAyroM 0a XxaTo pox Joja
maBaja, 003uHTapu AyIOM HU3 acup rupudra memanan. bo3in 10-15
naKkuKa maBoMm mMe€ban. A3 pyu mymopan 003MHTApOHH OOKHMOHA
HaTHU4Yau 0037 MyailsH merapjaanu.

«DyT001»

Hap maitnonya 6-7Hadap 003uHrapoH 4yoil merupana. Ty0
nap nactu sk Hadap 6o3uHrap Meboman. bo3umHrapuacoci a3 macu
OO3WMHrapoH JOaBula, OHXOpPO Meaopan. bo3uHrapu Tyog0IMITAPO
JIOIITaH MYMKHH HECT. BO3MHTapoH KyIIMII MEHAMOSHI, KH TyOpo
O0a Oo3umHrapu pgap xartapOyna, sbHe OO3WUHTape, KU TabKubd
MeliaBaja, mapTosHa. Arap Oo3uWHrapurabKuOIaBaHga TyOpo
nopan € xyn mosim 0a OH pacan, yosuipo 60 Oo3uHrapu TyoOpo
apToHIa MBA3 MEKYHa.

«/deBoppo apToH»

Maiinonuapo xaTu pocT TakKCUM MeKkyHana. Jlap aeBop xaTu
napo3uam 1,5M kamwuga memanan. bo3unrapon 6a ny rypyx 5-8
Hadapiyygo wMemaBaHa. [ypyxe, ku TyO Hagopan, Jaap
Myxopu3aTrox MeHucTajg. Arap XydyM- KyHaHAaroH 0a mapBo3a
TYOpo BOpHUI KyHaHJ, AacTa xoa 0a gact mMeopaia. Pakubon xam
TyOpo 003# JOpOoHIa, KYIIMII MEHMOSHI, KA Xy4YymMpo Oa OXHp
pacoHana. Tyopo 60 moit Ba 6amaH rapJoHIaH MYMKHH acT. Tyopo
00 macT rapaoHujgaH MyMKHH HecT. bo3nn 10 pakuka umoma
Meéban.

«Ty03anin 60 moixo»

Hap ctapt 06a macodam 10M T§Opo 00 XapakaThu MOp
MOHaHJ Oypaa, Mmac TapAoHHAAaH Jo3uM acT. Jlap »ocrtaderan
HaBOaTé TyOpo map OaliHW moixo rupudTa,MIOUX0pPo KaT Kapjaa, O6a
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JI€BOp MEpacoHeM Ba MOUXOPO pocT meryszopem. MH amanpo 5
MapoTuba Takpop MekyHeM. ba neBop, 0a TaxTamymT UCTOHA, XaM
MmemaBeM. KomaTpo poct kapaa, Tyopo 6a 1eBop Me3aHeM Ba py 0a
Tapadu 1eBOp HaMyJa, OHPO JOIITAa METUPEM.

«YaxuaaH XaHTOMH JaBHIaH»

Hap ctapt 60 HaBOaT Oa MoiiK yam Ba pocT TOO Xypaa, a3 0osou
TY0 MevaxeM. bo Ty0 maBuma 6a Ha3au KyTTHXO0 MeoeM. TyOpo map mact
noira, 6a 00J0M KyTTUM SIKYM Me4axeMm, curac, 0a mo€H mMeqyaxem Ba
003 0a Oosion KyTTHH nyoM Medaxem. Cumac, a3 6ojon oH O6a MOEH
qaxuga, 0a Tapadu KyTTi TOO MeXypeMm Ba 4YaxuIIpo 5 mapoTubda
Takpop MekyHeM. TyOpo 6a nmact rupudra, 6a Tapadhu mappa naBuia
MenaBeM. TyOpo a3 mact Haryszomrta, 6-10 mapotuba 60 gy moi a3
00JIOM Xapak MEYaxeM.

«Ki1 anukrap?»

A3 crapt 00 mou yam Ba pocT Oa HaBOar a3 0o0JIOM Xapak
MeyaxeM. Jlap xosatu Taks 0a JacTxo ce Mapotuba macty OanaHn
memaBeM. JlaBugma Oa mappa meoem. Jlap macodam 5M a3 Taxrtau
0ackeTO0J1 TYOpO MerupeM, sk 3ap0a 0a TaxTa Me3aHEeM Ba TyOpoO JOIITa
0a cabanu OackeTO0s MemnaproemM. MH amanpo 5-10 mapoTuba Takpop
MEKYHEM.

«Moneaxo 00 TYO»

Ty6 nap nact naB rupudra, a3 MOHEBax0 MeryzapeM. TyOpo Oa
3aMHUH 3a/a, JaBUJla TO MOHEbaxou nurap Mepasem. Jlap macodan 1m
TO MOHEbBA TYOpO JI0IITa METUPEM Ba JaB rupudTa a3 00101 MOHEHAXO
MerysapeM. TyOpo To mappau HaBOaTii MebapeM. Py O6a tapadu aeBop
ucrojna, 10 maporudba Tyopo 6a 3aMuH Me3aHneM. Macoda To aeBop 0051
3- 5Mm 6omrana. Tyopo To TaxTam GackeT00a1 MebapeMm Ba 5-10 mapoTuda
0a cabajg mernapToem.

BO3UXOU TACBUPHA - ATTPAKCHOHXO

bo3in Ba acraderaxo BoCUTaXoW NypTabCUPU NYp KapAaHU
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acaboHuaATH XOoHaHmaroH MmeoOomrang. OHXO aHresaHmad 3XCOCOTHU
ryBOpO xacTaHja. JlurapryH KkapJaHd Ma3MyHY MYyHJapuda Ba
KouJan 003ux0 HCTUDOJaW TAaCBUPXOU IMEIIHUXOJIIaBaHIa HH
KOPPO OCOH XOXaJ Kap/J IIaBKYy XaBacH XOHAHIaroHpPO Mead30sI.

Pacmu 1.A3 xankaxo rysamras. A3 Xajikaxo aptuau 6apramira
TaKpop OMKYH

Pacmu 3. Tyou moObaiinpo
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Pacmu 4. Hadapu oxupunpo 3aaen, xama HaaTOHE.
TUPJOTUPIM JaBpa JaBuaa 4ol merupaja. Kace 6eqoit MoHI, XopHuy
MeliaBaj.

Pacmu 5. bo moiixon nyuy xantauan Pacmm 6. Ki 3yarap
cakoyaxopo Iyp a3 perpo 6a xamad maptodtaH 00 moium pocT 0a
TakcuMuau (paconuaaHn). Tapadu poct Ba 060 moitn yam 6a TakCUMYau
Tapadu yan meanao3an?
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1. bo noiixo 6a xaga¢d. 2. bo aHrymIToHu noii.

Pacvmu 7. Ty0ua 0a caban. Pacmu 8. Myxopubda 60 pakerkaxo.

SR )?\) @\W

babna a3 xap sk MmyBadakkusaT baba a3 O0HTHM J0Bap,KyOUan Xyapo

Mypakka® kapjaHu Oo03#, a3 JacTHajo0la,Kyodam xapudpo sbHE a3
cabaj ayp. coxu0 mryaaH.

Pacmu 9. ['y3apumu qykaca 60 xanra.

Pacmu 10. Pacmull.
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i =

bo mactu munxox momTaH. BapuaHTxo0: a) AKTyOW; MyYMKHH acT.
0) xap Kagape, Ku TaBOHM.

Pacmu 12. Tanuxo 0a mem! Pacmul3. ba xanadgu Hoaén

ABBai Oypmanu uyomacta, ba xap wumrtupokmop 5 T§0 Oaba Oopu
Ba3HUHTAp J0ja MemaBaj. bo Xxucobu BakT.
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