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Бо қарори шурои олимони Донишкадаи ҷумҳуриявии 
такмили ихтисос ва бозомӯзии кормандони соҳаи маориф  
аз 30.09.2024, №9/8-33  тасдиқ карда  шудааст. 
 

Мураттибон: 
 Ҷумахонова М. А. – номзади илмҳои сиёсатшиносӣ, 

мудири кафедраи методикаи таълими фанҳои ҷамъиятӣ-
гуманитарии МД ДҶТИБКСМ. 
 Њакимов Н. - номзади илмњои таърих, дотсенти 
кафедраи таърихи халќи тољик,  ДМТ 
 Ҳасанов С.-омӯзгори калони кафедраи иқтисод ва идора 
дар соҳаи маориф 
            Муќарризон: 
            Мардинаева М.-ходими калони илмии шуъбаи 
фанҳои гуманитарӣ, ҷомеашиносӣ ва бознигариву такмили 
стандарт, барномаҳои таълимию китобҳои дарсӣ ПРМ АТТ 
           Ҳайдаров Б. - мутахассиси МҶТМ 

 
               Муњаррир: Њалимова Ҳ. - омӯзгори калони 
кафедраи методикаи таълими фанҳои ҷамъиятӣ-
гуманитарии МД ДҶТИБКСМ 
 

 Барномаи таълимии номбурда дар асоси стандартњои 
давлатии таълимии фанњои таърих ва њуќуќ тањия 
гардидааст. Барнома алоќамандии мураттаби 
машѓулиятњоро бо барномањои муассисањои тањсилоти 
миёнаи умумї таъмин менамояд. 
 Дар барнома оид ба навгонињо дар илми таъриху 
таърихнигорї, асосњои давлату њуќуќ ва њуќуќи инсон, 
истифодаи усулњои фаъоли таълим, технологияи 
инноватсионї ва ба моњияту зарурияти татбиќи муносибати 
босалоњият дар таълим ањамияти бештар дода шудааст. 
Барнома барои шунавандагони курсњои такмили ихтисоси 
омўзгорони фанњои таърих ва њуќуќ дар муассисањои 
тањсилоти  миёнаи умумї тавсия гардидааст 
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Пешгуфтор 
       Барномаи таълими курсњои такмили ихтисоси барои 
омўзгорони муассисањои тањсилоти миёнаи умумии 
Љумњурии Тољикистон аз фанни «Таърих ва њуқуқ»  дар  
асоси “Низомномаи намунавии муассисаҳои таҳсилоти 
умумии Љумњурии Тољикистон” қарори  Ҳукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 01.06.2016, № 237, Стандарти давлатии 
тањсилоти МТМУ-и Љумњурии Тољикистон тањия 
гардидааст. Барнома барои омўзгорони њамаи муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумии Љумњурии Љумњурии Тољикистон 
пешбинї шуда, машѓулиятњои аудитории лексионї - 
назариявї, аудитории амалї ва корњои мустаќилонаи 
омўзгоронро дар бар мегирад.  
       Дар барнома оид ба масъалањои роњњои умдатарини 
муносибати педагогикї ва дидактикаи таълим, роњу усулњои 
самарабахши банаќшагирии дарсњо, метод ва намудњои 
дарс, тањлили самараноки онњо, истифода технологияи 
муосир  дар раванди дарсҳои таърих ва ҳуқуқ  љой дода 
шудаанд.  

Бояд зикр намуд, ки мавзуъњои барнома ќоидањои 
бетаѓйир, якнавохт ва ќолабї набуда, ба онњо њамеша бо 
нигоњи эљодкорона муносибат кард. Бояд ќайд кард, ки 
омўзиши илмњои таърих ва њуќуќ дар ташаккули шахсияти 
насли наврас, худшиносию худогоњї, баланд бардоштани 
маърифати њуќуќии онњо маќоми муњимиро моликанд.  

Аз ин рў, дурусту самаранок ташкил кардани таълими 
онњо вазифаи муњимтарини илми педагогика ва муассисањои 
таълимї мебошад.  

Бояд ќайд кард, ки шавќовару пурмазмун ва 
самаранокии дарс пеш аз њама ба донишу истеъдод ва 
маҳорату ќобилияти омўзгор вобастагї дорад.  
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Инчунин, дар барномаи мазкур, мавзуъњо аз таърихи 
дунёи кадим, таърихи асрњои миёна, таърихи умумї ва 
таърихи халќи тољик вобаста ба барномаи таълимии МТМУ 
оварда шудааст. Аз ин рў, дар барнома он мавзуъњое љой 
дода шуданд, ки онњо ба маърифату љањонбинї, мањорату 
истеъдоди касбии омўзгорон кўмак расонида, маќому 
мавќеи омўзгоронро дар ташкил ва гузаронидани 
машѓулиятњои самарабахши таълиму тарбия муайян 
месозанд.  

    Маќсади барнома: 
 Шунавандагони курс дар љараёни таълим оид ба сиёсати 
давлатии Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф, санадњои 
меъёрии њуќуќии фаъолияти муассисањои таълимї, 
дастовардњои нави илми педагогика ва психология, 
экологияю њифзи табиат, методикаи таълими фан донишњои 
худро такмил дода, асосњои истифодабарии технологияи 
инноватсиониро меомўзанд. 

Барномаи таълимии мазкур дар асоси таълими 
босалоњият ва истифодаи методњои интерактивї барои 
курсњои такмили ихтисоси  омўзгорони фанњои “Таърих ва 
њуќуќ” дар њаљми 36 соат (14 соат –назариявї, 22 соат 
амалї), ҳамчунин, боназардошти собиқаи фаъолияти 
педагогии омӯзгорон (шунавандагон) дар се бахш тањия 
гардида, усулњои гуногуни таълимро дар бар мегирад. 
Донистани ин усулњо ба он равона гардидааст, ки дониш, 
мањорат, малака ва салоњиятнокии хонандаро мукаммал 
гардонанд.  
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 Мазмун ва моњияти барнома аз ќисматњои зерин 
иборат аст:  

1. Мақсади таълим-  мақсадҳои мушаххаси таълимие, 
ки барои ҳосил шудани салоҳияти муайян равона шудаанд. 

-шиносоии шунавандагон ба вазифа ва мазмуни курси 
такмили ихтисоси омўзгорони фанни таърих ва њуќуќ. 

-зинањои гуногуни омўзиши фан; 
-истифодаи имкониятњои курси такмили ихтисоси 

омўзгорони фанни таърих ва њуќуќ дар тарбияи худшиносию 
ватандўстї ва баланд бардоштани маърифати њуќуќї; 

-роњњои амалигардонии донишњои назариявї дар 
амалия; 

-робитаи фанни таърих ва њуќуќ бо дигар фанњо; 
-истифодаи технологияи иттилоотї-коммуникатсионї 

дар дарсњои амалї; 
-ташаккули салоњият ва мањорати касбии омўзгор; 
-дидактикаи љараёни таълим ва методикаи хусусии 

таълими фанњои таъриху њуќуќ. 
Дар барнома инчунин, номгўйи адабиёти 

истифодашаванда марбут ба маќсаду масъалањои таълим 
тавсия дода шудааст. 

 
2.Мавзуъ ва мундариљаи таълим – дар ин фасл 

мавзуъњо ва мундариљае, ки тавассути аз худ кардани онњо 
омўзгор ба маќсади таълим ноил гашта, ба ин восита 
салоњияти муайянро њосил мекунад, љой дода шудаанд. 

3.Фаъолияти таълим – аз фаъолиятњои таълимии 
тавсияшаванда, ки тавассути он мавзуъ ва мундариља аз худ 
кардашуда, тањлилу баррасї меёбанд, иборат аст. 
Фаъолиятњо вобаста ба шароит ва мавод таѓйир дода 
мешаванд. 

4. Ваќт – ченаки эњтимолие, ки барои ноил шудан ба 
маќсад мусоидат мекунад, пешнињод мегардад.   
 Талаботи барнома: 
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Шунавандагони курси такмили ихтисоси омўзгорони 
фанни таърих ва њуќуќ дар анљоми курс салоњиятњои зеринро 
ташаккул дода метавонанд: 

• дар асоси Стандарти давлатии тањсилоти миёнаи 
умумии Љумњурии Тољикистон, барномаи фанни таърих ва 
њуќуќ, китобњои дарсї ва маводи таълимї – наќшањои 
таќвимї ва дарсї тањия менамоянд; 

• методњои муосири такмили малакањои хонандагонро 
дар самтњои хондани матни китоби дарсї ва тањлилу 
хулосабарориро истифода бурда, дар асоси онњо саволу 
супоришњо тартиб медињанд; 

• навгонињои дар соњаи педагогика ва психология 
омўхтаашонро дар амал татбиќ менамоянд; 

• методњои муосири такмили малакаю мањорати 
хонандагонро дар озодона баён намудани фикр ва њангоми 
гуфтор риоя кардани ќоидањои забони адабї, тањлилу 
хулосабарорї, таќвият додани фикр тавассути ахбори 
хондаю шунида, дониши њосилшуда ва савол гузоштан 
истифода мебаранд;  

• асосноккунии мафњум ва њодисањоро дар таълими 
фанни таърих ва њуќуќи инсон мавзуъњои мутобиќи талаботи 
стандарт ва барномаи таълимии ба муносибати 
салоњиятнокї нигаронидашударо ба роњ монда метавонанд;  

• њангоми интихоби мавзуъњо, арзишњои инсондўстї, 
хештаншиносї, маърифати баланди њуќуќї ва дигар 
арзишњои волои умумибашариро ба назар мегиранд; 

• арзёбии њаёт ва фаъолияти ќањрамонон ва шахсиятњои 
таърихии гузаштаю муосирро меомўзанд; 

• омўзиши луѓати нави вожањои таъриху њуќуќро ба роњ 
мемонанд; 

• ба омўзиши лањзањои дигаргунињо ва кашфиётњои нав 
дар њаёти инсон ва љомеа, корнамої, љоннисории нотакрори 
ќањрамонони таърихї, санањои муњими таърихї бештар 
диќќат медињанд; 
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• воситањои арзёбии фаъолияти таълимии 
хонандагонро њангоми хондан, навиштан, гуфтан, тањлили 
воќеаю њодисањо рукнњои хулосабарории дурусти мусбату 
манфии онњо истифода мебаранд;  

• дар асоси њамгироии рукнњои таъриху њуќуќ, 
бостоншиносию манбашиносї саволу супоришњои таълимї, 
тестњо тањия карда, воситањои арзёбии онњоро муайян 
мекунанд ва њоказо. 

• истифодаи технологияи муосир дар раванди дарсҳои 
таърих ва ҳуқуқ дар курси такмили ихтисос омўзонда 
мешаванд.  

  Азхудкунии барнома тавассути санљиши тестї ба 
воситаи компютер арзёбї карда мешавад. 

Пас аз хатми курс шунаванда бояд: 
 моњияти сиёсати давлат дар соњаи маориф; 
 асосњои назариявї ва амалии психологияи педагогї; 
 истифодаи технологияи инноватсионї дар омўзиши         

фанни таъриху њуќуќ; 
 моњият, хусусиятњо ва усулњои тадќиќоти илмиро 

донад. 
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Њар як шунаванда баъд аз хатми курс бояд ба 
салоњиятњои зерин ноил гардад: 

• фаъолияти касбии хешро бо маќсади такмил ва баланд 
бардоштани малакаи касбї тањлил карда тавонад; 

• аз ўњдаи гузаронидани мониторинги сифати дониши 
хонандагон барояд; 

• фаъолияти мустаќилонаи хонандагонро њангоми кор бо 
«Технологияи информатсионї-коммуникатсионї» ба роњ 
монда тавонад; 

• барномањои таълимии иловагии фанни таъриху њуќуќ 
ва банаќшагирии дарсњоро дар асоси технологияњои 
инноватсионї тартиб дода, арзёбї намояд; 

• саволномањои аттестатсияи љамъбастї (рейтинг, 
санљиш, имтињон), олимпиада ва викторинаро мустаќилона 
тартиб дода, омода сохта тавонад; 

• маводи таълимї-методї ва дидактикии оид ба таълими 
фанни таъриху њуќуќ бударо бо истифода аз ТИК тањия 
карда тавонад; 

• дар асоси донишњои назариявї тадќиќот гузаронида 
тавонад. 
 технологияи муосири педагогии таълими фанни 

таъриху њуќуќро; 
 истифодаи технологияњои иттилоотиву 

коммуникатсионї барои њалли барномањои касбиро; 
 методологияи тарњи истифодаи ТИК-ро бояд дошта 

бошад. 
 Шунавандагони курс метавонанд фикру аќидањояшонро 
оид ба барномаи мазкур ба суроѓаи Муассисаи давлатии 
«Донишкадаи љумњуриявии такмили ихтисос ва бозомўзии 
кормандони соњаи маориф» ирсол намоянд. 
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Нақшаи 
таълимии курси такмили ихтисоси омӯзгорони 

фанни таърих ва ҳуқуқ 
 

№ Ќисматњои барнома 

Миќдори 
соат 

Њ
ам

аг
ї

 

Н
аз

ар
и

яв
ӣ 

А
м

ал
ї

 

 Тахассус, методикаи  таълими фан 36 14 22 
1 Менељменти сиёсї 2 2 - 

2 Педагогика ва психологияи касбї 6 2 4 

3 Технологияи иттилоотї 4 1 3 
Њамагї 48 19 29 
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Наќшаи 
таќвимии курси такмили ихтисоси омўзгорони 

фанни таърих ва ҳуқуқ 

  

№ Ќисматњои барнома 

Миќдори 
соатњо 

Њ
ам

аг
ї

 

Н
аз

ар
и

яв
ї

 

А
м

ал
ї

 

Методикаи таълими фанњои таъриху  њуќуќ ва 
ташкили маҳорати касбї 

36 14 22 

 

1. 
Методњои умумии таълими фанњои таърих ва 
њуќуќ  10 3 7 

1.1. 

Маќсад ва вазифањои асосии таълими фанни 
таърих ва њуќуќ. Барнома ва наќшањои нави 
таълимии фанни таърих ва њуќуќ. Таҳлили 
мазмун, мундариҷа ва сифати китобҳои дарсӣ 
аз фанни таърих ва ҳуқуқ 

2 1 1 

1.2 
Истифодаи усулњои фаъоли таълим ва 
интерактивии таълим дар љараёни дарсњои 
таърих ва њуќуќ 

2 1 1 

1.3. 
Муносибати босалоҳият ба таълим, ҷанбаҳои 
асосӣ ва татбиќи он дар дарсњои таърих ва 
ҳуқуқ (аз таљриба) 

2 1 1 

1.4. Проблемагузорї дар љараёни дарсњои таърих 
ва њуќуќ 1  1 

1.5. Методњои ташкил ва тарзи фаъолияти 
осорхонаи МТМУ 

1  1 

1.6 
Истифодаи технологияи муосир дар дарсҳои 
таърих ва ҳуқуқ 

2  2 
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 2. Методикаи таълими фанни таърих 15 7 8 

2.1. 
Методикаи таълими мавзуи “Љомеаи ибтидої 
дар синфи 5. (Таърихи дунёи қадим). 

2 1 1 

2.2 
Методикаи омӯзиши мавзуи “Давлати 
Сосониён” дар синфи 6 (Таърихи асрњои 
миёна) 

2 1 1 

2.3 
Методикаи омўзиши мавзуи “Исмоили 
Сомонї ва таъсиси давлати миллии тољикон” 
дар синфи 7 (Таърихи асрњои миёна) 

2 1 1 

2.4. Методикаи таълими мавзуи давлати 
Темуриён“ дар синфи 8. 

2 1 1 

2.5. 
Таълими мавзуи   “Истилои Осиёи Марказї 
аз тарафи Русияи подшоњї ва оќибатњои 
он”дар синфи 9   

2 1 1 

2.6. 
Таълими мавзуи “Тољикистон дар набардњои 
давраи аввали Љанги Бузурги Ватанї” дар 
синфи 10 

2 1 1 

2.7 
Таълими мавзуи “Барњам хўрдани ИЉШС ва 
ба даст овардани  истиќлолияти давлатї  дар 
Тољикистон”дар синфи 11    

2 1 1 

2.8. 
Методикаи омўзиши мавзуи Њайтолиён ва 
наќши онњо дар таърихи халќњои Осиёи 
Марказї 

1  1 

3. Методикаи таълими фанни ҳуқуқ 11 4 7 

3.1 
Методикаи омўзиши мавзуи “Давлат. 
Заминањои пайдоиш, типњо нишонањо ва 
шаклњои идоракунии он” 

2 1 1 

3.2. 
Методикаи баррасии мавзуи Маљлиси Олии 
Љумњурии Тољикистон-маќоми олии 
намояндагї ва ќонунгузор 

1 1  

3.3. 
 

Методикаи омӯзиши таснифи њуќуќ ва 
озодињои инсон ва шањрванд 

2  2 
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3.4. Механизмњои миллї ва байналмилалии 
њимояи њуќуќи инсон 2  2 

3.5. 
Њуќуќњои кўдак. Кўдакон гурўњи иљтимоии 
ба њимоя эњтиёљманд. Њифзи кўдак аз 
зўроварї ва истисмор 

2 1 1 

3.6. 
Ифротгарої (экстремизм) , терроризм ва 
масъалањои њуќуќи инсон 2 1 1 

4. Мавзуъҳои иловагии алтернативӣ 21 8 13 

1. Савдои одамон њамчун падидаи поймолсозии 
њуќуќу озодињои инсон ва шањрванд 

2 1 1 

2. Раванди мубориза бо коррупсия дар 
Љумњурии Тољикистон   2 1 1 

3. 
Роњњои  мубориза бар зидди гардиши  
ѓайриќонунии маводи мухаддир дар  
Љумњурии Тољикистон 

2 1 1 

4. 
Кумитаи Созмони Миллали Муттањид оид ба 
њуќуќи инсон 2 1 1 

5. Глобализатсия  ва  масъалањои њуќуќи инсон 2 1 1 

6. Њуќуќ ва вазифањои муњољирони мењнатї дар 
мамлакатњои хориљї. 

1 1  

7. 
Қонуни Ҷумњурии Тољикистон “Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму 
тарбияи фарзанд” 

2 1 1 

8. 
Кори амалї. Осорхона ва фаъолияти он. 
Шиносої ба фаъолияти осорхонаи миллии 
бостонї ва  муассисаҳои базавї (такягоҳї). 

6  6 

9. 
Арзёбї ва натиљагирии дониши хонандагон 
дар раванди дарсњои таърих ва ҳуқуқ 

2 1 1 

10 Ҳуҷҷатнигорӣ дар  фанни таърих ва ҳуқуқ  2 1 1 
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БАРНОМАИ ТАЪЛИМИИ ФАННИ 
ТАЪРИХ ВА ҲУҚУҚ  

(такмили дониш, малака ва мањорати касбии 
омўзгорони фанни таърих ва њуќуќ (36 соат)) 

 
I.  МЕТОДЊОИ УМУМИИ ТАЪЛИМИ ФАНЊОИ 

ТАЪРИХ ВА ЊУЌУЌ  ВА ТАШАККУЛИ МАЊОРАТИ КАСБЇ  
  
Мавзуи 1.1. (1 соат назариявӣ) Маќсад ва вазифањои 

асосии таълими фанни таърих ва њуќуќ Барнома ва 
наќшањои нави таълимии фанни таърих ва њуќуќ. Таҳлили 
мазмун, мундариҷа ва сифати китобҳои дарсӣ аз фанни 
таърих ва ҳуқуқ. 

Омўзиши ќонуниятњо ва хусусиятњои асосии 
пайдоиш ва ташаккули љомеаи инсонї. Баррасї ва 
омўзиши омилњои таърихии пайдоиш ва ташаккули забон, 
фарњанги мардуми ориёї ва маќоми онњо дар тамаддуни 
љањонї. Таърихи пайдоиш ва ташаккули аввалин давлатњо, 
бахусус аввалин давлатњо ва империяњои ориёї. 
Хусусиятњои асосии таъсис ва ташаккули онњо. 

Ташаккулёбии давлат ва њуќуќ дар таърихи башар 
(дунёи ќадим, асрњои миёна, давраи нав ва давраи муосир). 

Маќсад аз омўхтани фанни таърих донистани воќеаю 
равандњо ва ному истилоњњои таърихї, њосил кардани 
тасаввуроти умумии таърихї, пайдо намудани дониш, 
мањорат ва малакаи тањлили рўйдодњои таърихї, ошкор 
сохтани сабабњову оќибатњои воќеањои таърихї. 

 Зарурияти дар бораи давлат ва њуќуќ донишу 
малакаи зарурї доштани њар як шањрванд, бањри бањравар 
шудан аз њуќуќу озодињои барои шањрвандони Тољикистон 
эълоншуда ва иљрои сарбаландонаи ўњдадорињо ва 
вазифањои шањрвандї.  
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Њадафи асосии омўзиши  ин фан дар руњияи риояи 
ќонуну ќонуниятњои амалкунанда тарбия намудани 
хонандагон, дар онњо тањким бахшидан ба мањорату 
малакаи интихоби роњи дурусту бошарафона дар  зиндагї. 

 Маќсади асосии таълими фанни Њуќуќ - ин 
ташаккули сатњи баланди фарњанги њуќуќї ва њуќуќњои 
фарњангӣ. Парастиши њисси эњтироми баланд нисбати 
њуќуќњои инсон чун арзиши тамаддуни умумиљањонї, 
маќсади нињоии фан.  

Мазмун ва мундариљаи барнома ва наќшањои нави 
таълимї аз фанњои таърихи халќи тољик, таърихи умумї, 
њуќуќи инсон, асосњои давлат ва њуќуќ. Дар барномањои 
таълимї љой доштанї моњияти ташаккули љањонбинию 
љањонфањмї, тарбияи тафаккури таърихї, њисси 
ватанпарастї ва худшиносї. Баланд бардоштани 
маърифати њуќуќї. Дар тафаккури хонандагон тањким 
бахшидани мафњумњои марбут ба асосњои давлату њуќуќ, 
њуќуќи инсон, озодињо, вазифањои инсон ва шањрванд.         

 Муносибатњои нав тибќи талаботњои замон ва 
љомеа барои банаќшагирї ва барномасозї оид ба таълими 
фанни таъриху њуќуќи инсон ва моњияти онњо. Дар љараёни 
омўзиш ба назар гирифтани робитањои дохилифаннї ва 
байнифаннї. Баланд бардоштани сифати тањсилот, ќонеъ 
гардонидани талаботњои шахс ба дониш, љорї намудани 
таълими равиявї. Барои истифодаи таљрибаи љањонї, 
наздик шудан ба фазои тањсилот љорї намудани равияњои 
нав. Тибќи хоњиши хонандагон ва волидони онњо ба роњ 
мондани омўзиши амиќи фанњо.  

Таќсимоти соатњо. Истифодаи амалї ва босамари 
онњо тибќи талаботњои наќшањои таълимї. Шиносої ва 
дастрасии њар омўзгор ба наќшањо ва барномањои таълимї. 
Ташкили семинарњои омўзишї барои шиносої ба мазмун 
ва мундариљаи ин њуљљатњо. Мувофиќати наќшаю 
барномањои таълимї ба китобњои дарсии муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумї. 
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Тибќи талаботњои барнома ва наќшањои таълимї ба 
роњ мондани таълими ин фанњо. Мувофиќати онњо ба 
талаботњои санадњои меъёрии њуќуќии соњаи маориф. 

Вазъи таъмини муассисањо ба китобњои дарсии 
таълимї аз фанни таърих ва њуќуќ. Мушкилотњо дар ин 
масъала. Тарзи тањлили мазмун ва мундариљаи китобњои 
дарсӣ аз фанњои таъриху њуќуќ. Сохтори китобњои дарсї. 
Мундариљаи китобњои дарсї. Мувофиќати китобњои дарсї 
бо барномањои таълимї ва стандарти давлатии тањсилот.   

Мазмун ва моњияти дастурњои методии мављуда доир 
ба ин масъала. Муваффаќиятњо, норасоињо, мушкилотњо ва 
камбудињо дар ин самт. 

Китобњои дарсии алтернативї. Роњу усулњои 
истифодаи онњо дар љараёни таълим. 

Машѓулияти амалї: (1 соат) Хусусиятњои ба амал 
тадбиќ намудани маќсад ва вазифањои фанни таърих ва 
њуќуќ вобаста ба синну соли хонанда. 

Шунавандагон мақсад ва вазифаҳои фанни таърих ва 
ҳуқуқро вобаста ба синну соли хонандагон дар амал татбиқ 
менамоянд. 

 Моњияти ватандўстона ва инсонпарварона доштани 
таълими фанњои таърих ва њуќуќро шарњу эзоҳ медиҳанд.  

Тањлили услубии барнома ва наќшањои нави таълимии 
фанни таърих ва њуќуќ дар мактаб. 

Фикру ақидаҳои шунавандагон доир ба татбиқи 
амалии барнома ва нақшаҳои таълимӣ дар мактаб. 

Тањлили услубии китобњои нави дарсии фанњои 
таъриху њуќуќ. Аќидањои шунавандагон рољеъ ба вазъ ва 
њолати китобњои дарсї дар муассиса. 
  

Мавзуи 1.2. (1 соат назариявї). Истифодаи усулњои 
фаъоли таълим (УФТ) ва интерактивии таълим дар љараёни 
дарсњои таъриху њуќуќ. 
          Усулњои фаъоли таълим ва зуњуроти он дар таълим. 
Мафњум ва моњияти усулњои фаъоли таълим. Роњу усулњои 
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истифодаи усулњои фаъоли таълим дар љараёни дарсњои 
таърих ва њуќуќ. Ањамияти усулњои фаъоли таълим дар 
донишандўзии хонандагон. Кор бо усулњои блитс-пурсиш, 
“Кластер”, “Диограммаи ВЕНН”, “Ангезиши зењн”, “Т-
наќша”, “Шаршара” ва њоказо.  
           Маќсадњои асосии истифодабарии УФТ. Назарияњои 
пешќадами педагогњои машњур Л. С. Виготский, Ж. Пиаже, 
Љ. Дюи, Б. Блум, Я. А. Коменский ва дигарон.  
            Асосњои назариявии таълим ва омўзиши 
интерактивї. Истифодаи усулњои интерактивї таќозои 
замон ва љомеа. Меъёрњои асосии модели њамфаъоли 
таълим: 

-имконияти озоди муњокимаронињо; 
-интихоби озоди мавзуъ; 
-ваъзхонии кам, вале шумораи зиёди фаъолияти 

гурўњњо; 
-ташаббуси бештари хонанда; 
-иљрои корњои хаттї; 
-њавасмандгардонии фаъолияти таълимии хонанда. 
-арзёбї карда тавонистан; 

Машѓулияти амалї (1 соат). Фикру аќида ва 
андешањои шунавандагон доир ба истифодаи УФТ дар 
дарсњои таърих ва њуќуќ. Пешнињодњои шунавандагон доир 
ба роњњои донишњои васеъ ва сањењ гирифтани хонандагон 
дар асоси УФТ (аз таљриба) 
 

Мавзуи 1.3. (1 соат назариявї). Муносибати 
босалоҳият ба таълим, ҷамъбаҳои асосӣ ва татбиќи он дар 
дарсњои таърих ва ҳуқуқ. 

Ањамияти гузариш ба муносибати босалоњият ба 
таълим. Сабабњои ворид намудани таѓйирот ба муносибати 
нави тањсилот: моњият, дастовард ва норасоињо. 
Хусусиятњои фарќкунандаи муносибати босалоњият ба 
таълим. Тарзи суратгирии таълим. Шарњи зинањои 
салоњиятнокї (водорнамої, даркнамої ва мулоњизаронї). 
Мафњуми салоњият ва салоњиятнокї. 
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Назарияи минтаќањои рушди Виготский ва моњияти 
он. Муќоиса намудани низоми таълими анъанавї ва 
салоњиятнокї дар таълим. Назария ва бартарињои 
муносибати босалоҳият ба таълим. 

Машѓулияти амалї (1 соат). Андешањои 
шунавандагон доир ба зарурияти ворид намудани 
муносибати босалоњият ба таълим. Шарњи тадбиќи 
намудани муносибати босалоњият ба таълим дар муассиса 
(аз таљриба). 

 
Мавзуи 1.4 ( 1 с.). Проблемагузорї дар љараёни 

дарсњои фанни таърих ва њуќуќ. 
Таърих ва фалсафаи омўзиши проблемавї. Истифодаи 

принсипи гузоштани саволњои проблемавї. Ба вуљуд 
овардани вазъияти проблемавї дар љараёни дарсњои таърих 
ва њуќуќ дар замони муосир.  

Ѓояњои асосии омўзиши проблемавї: 
а) зери роњбарии омўзгор ба миён овардани вазъияти 

проблемавї.  
б) азхудкунии усул ва методњои њалли проблема. 

Гузоштани њалли проблемањо восита ба мавзуи дарс. 
Љустуљўйи њалли вазъи проблемавї. Фаъолияти якљояи 
хонандагон барои дарёфти њалли проблемаи гузошташуда.   

Методњои омўзиши проблемавї: 
 а) методи тадќиќотї; 
б) методи эвристикї; 
в) методњои ба вуљуд овардани вазъияти проблемавї. 

Машѓулияти амалї 1 соат: Нуќтаи назари 
шунавандагон доир ба вуљуд овардани вазъи проблемавї 
дар љараёни дарс. Мафњуми методњои проблемавиро шарњ 
дода, дар амал татбиќ карда тавонанд (аз таљриба). 
 

Мавзуи 1.5. (1 с.). Методњои ташкил ва тарзи 
фаъолияти осорхонаи МТМУ.  
        Зарурати ташкил кардани осорхона дар МТМУ ва 
вазифањои он. Ташкили осорхонаи муассисавї - талаботи 
замон ва љомеа. Моњияти осорхонањо дар баланд 
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бардоштани њисси ватандўстї ва ифтихорї миллї. 
Ташкили осорхонаи мактабї, эњё ва нигоњдории осори 
гузаштагон. 
        Шинос намудани хонандагон бо ёдгорињои илму 
фарњанг ва таъриху тамаддуни аљдодї. Љалби фаъолон 
барои таъсис ва фаъолияти осорхона. Љамъоварии 
мадракњои бостонию таърихї, асбобу анљомњои 
мардумшиносї аз мањал бо ташаббуси хонандагон ва 
омўзгорони муассиса. Нигоњдорї, муњофизату тарѓиби 
онњо- вазифаи муќаддаси њар ватандўсту ватанхоњ. 
Алоќамандии мазмун ва моњияти мундариљаи осорхонаи 
муассиса ва вазифањои таълиму тарбия.Талаботњои асосї 
барои ташкили осорхонаи муассисавї. 

Машѓулияти амалї 1 соат: ташкил намудани саёњат 
ба осорхонањои таърихї дар асоси наќша.  Шинос 
намудани хонандагон бо  ёдгорињои илму фарњанг ва 
таъриху тамаддуни аљдодї. Љалби фаъолон барои таъсис ва 
фаъолияти осорхона. 
  

Мавзуи: 1.6. (2 с.) Истифодаи технологияи муосир дар 
дарсҳои таърих ва ҳуқуқ. 

Зарурати ворид намудани технологияи муосир дар 
таълим. Методҳои истифодаи технологияи муосир дар 
ҷараёни дарсҳои таърих ва ҳуқуқ. Таъсири технологияи 
муосир дар инкишоф ва дараҷаи азхудкунии донишҳои нав.  
Роҳҳои эътимодбахши истифодабарии технологияи муосир 
дар ҷараёни дарсҳои таърих ва ҳуқуқ. Технологияи 
муосири таълимӣ –раванди дастраскунии иттилоот. 
Тавассути компютер, проектор ва презинтасия нишон 
додани мавзуъњои гуногуни  фанни таърих ва њуќуќ. 
Тариќи онлайнї гузарондани дарс ва дигар намуди 
истифодабарї аз технологияи муосир дар дарси таърих ва 
ҳуқуқ. 

Машѓулияти амалї 2 соат: Дар раванди дарс 
шунавандагон роҳҳои аз технологияи муосир истифода 
бурданро меомӯзанд. Доир ба мавзуъҳои гуногуни фанни 
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таърих ва њуќуќ презинтасия омода менамоянд. Фикру 
ақидаҳои шунавандагон доир ба барномаи “Омўзиши 
омехта” (плотформа). 

 
2. МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМИ ФАННИ ТАЪРИХ   
 
Мавзуи: 2.1. ( назариявӣ  1 соат) Методикаи таълими 

мавзуи “Љомеаи ибтидої”дар синфи 5.  
Зиндагии одамон дар даврањои ќадимтарин ва ќадим. 

Марњилањои асосии пайдоиши љамъияти ибтидої ва 
давраҳои инкишофи он. Маълумот дар бораи асри санг-
давраи ќадимтарини њаёти инсон. Даврањои асосии асри 
санг: палеолит, мезолит, неолит ва хусусиятњои 
фарќкунандаи онњо.  

Пайдоиши дин ва санъати тасвирї. Пайдоиши 
аввалин иттињодияњои љамъиятї-давлатӣ. Таназзули 
љомеаи ибтидої ва сабабу омилњои барњамхўрии он. 

Машѓулияти амалї: - 1 соат.  Фикру аќида ва андешањои 
шунавандагон доир ба мавзуъ (аз таљриба). Шарњу 
маънидод намудани зиндагии одамон дар даврањои 
ќадимтарин ва ќадим. 

 
Мавзуи 2.2. (1 соат назариявї). Методикаи омӯзиши 

мавзуи “Давлати Сосониён” дар синфи 6 (Таърихи асрњои 
миёна) 

Ташкилёбии давлати Сосониён (соли 224 мелодї). 
Ардашери Бобакон-асосгузори давлати Сосониён. Сохтори 
давлатдорї дар замони Сосониён. Шоњаншоњ ва маќоми он. 
Илму фарњанги замони Сосониён. Дину оин ва 
мазњабњо.“Авасто”- сарчашмаи таърихӣ ва мадании халқи 
тоҷик.  Мазмун ва моњияти Авасто. Ањуромаздо-худои 
Зардуштиён. Маздак. Њаракати маздакиён, аќидањо ва 
пайравони ў. Фарњанги замони Сосониён. Мактаб, забон, 
хат ва адабиёт. Шањрсозию меъморї. Санъат. 

Машѓулияти амалї (1 соат). Фикру андешањои 
шунавандагон доир ба тасисёбии давлати Сосониён. 
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Шунавандагон доир ба тарзи таълими мавзуъ дар мактаб 
маълумот медиҳанд (аз таљриба). 

 
Мавзуи 2.3. (назариявӣ  1 соат) Методикаи омўзиши 

мавзуи “Исмоили Сомонї ва таъсиси давлати миллии 
тољикон” дар синфи 7 (Таърихи асрњои миёна). 

Давлати Сомониён аввалин давлати миллии тољикон. 
Сањми Исмоили Сомонӣ дар пойдории давлати тољикон. 
Исмоил меъмори давлат, иќтисодиёт, маданият ва сиёсат. 
Сиёсати дохилї ва берунаи давлати Сомониён. Оќибатҳои 
таназул ёфтани давлати Сомониён. 

Машѓулияти амалї (1 соат). Фикру аќидањои 
шунавандагон доир ба ташкил ёфтани давлати Сомониён. 
Роҳҳои таълими мавзуъ дар синфи 7 (аз таљриба). 

 
Мавзуи 2.4. ( назариявӣ  1 соат) Методикаи таълими 

мавзуи давлати Темуриён“ дар синфи 8. 
 Ба сари њокимият омадани Темури Курагонї. Вазъи 
сиёсӣ, ичтимоӣ ва иќтисодии давлати Темуриён. Сабаб ва 
омилҳои ҷангҳои дохили ва берунаи Темур. Љанг бо 
Тухтамиш ва Боязид. Калламанорањои темурї дар 
Исфањон, Умеда, Дењлӣ. Сар задани ҳаракатҳои миллӣ- 
озодихоҳӣ.  Њаракати сарбадорон ва Темур. Тузукњои 
темурї- њамчун сарчашмаи таърихии омўзиши љангњои 
Темур. 

Машѓулияти амалї (1 соат). Фикру ақидањои 
шунавандагон доир ба   омўзиши мавзуъ дар синфи 8. (аз 
таљриба). Супоришҳои интерактивӣ. Кор дар гурўњњо.  

 
Мавзуи 2.5. (1 соат назариявӣ). Таълими мавзуи   

“Истилои Осиёи Марказї аз тарафи Русияи подшоњї ва 
оќибатњои он”дар синфи 9   

Вазъи мулкњои Осиёи Марказї дар арафаи њуљуми 
ќушунњои рус. Амалиётњои њарбии ќушунњои Русияи 
подшоњї. Таъсиси генерал-губернатории Туркистон.  
Оќибати забткорињои Русияи подшоњї дар Осиёи Марказї. 
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Заминањои таърихї ва маќсадњои асосии њуљуми Русия 
ба Осиёи Марказї. Омилњои дохилї ва истилои Осиёи 
Марказї (соли 1864). Ишѓоли Тошкент (17 маи соли 1865); 
ишѓоли Нов (19 май соли 1866); муњосира ва ишѓоли 
Хуљанд (20 майи соли 1866); њуљум ба Истаравшан ва 
ишѓоли он (сентябр-2октябри соли 1866). Тобеъ гардидани 
Ќуќанд. Њуљуми ќушунњои рус бо фармондењии генерал 
Кауфман ба Самарќанд (соли 1868). Муќовимати сахти 
мардум ва шикасти онњо. Ањдномаи 23 июни соли 1868 
байни Русия ва Аморати Бухоро. Ба кишвари Русия тобеъ 
гардидани Аморати Бухоро. Лашкаркашињо ба Хева ва 
истилои он (солњои1873-1883). Њалли «Масъалаи Помир» 
дар байни Русия ва Англия. 

Таъсисёбии генерал-губернатории Туркистон. 
Њудудњои аввал ва минбаъдаи генерал-губернатории 
Туркистон.  

Оќибатњои манфї ва мусбии истилои Осиёи Марказї 
аз тарафи Русия.  

Ташкили низоми бонкї. Ширкатњо ва аввалин 
иттињодияњои монополистї дар Осиёи Марказї.  

Ташкили аввалин муассисањои усули нав. Шиносоии 
мардуми мањаллї ба фарњанг ва тамаддуни пешќадами 
Русия ва Аврупо.  
       Машѓулияти амалї (1 соат). Дар раванди дарс 
шунавандагон бо оқибатҳои истило ва моњияти њамроњ 
шудани Осиёи Марказї ба Русия маълумот мегиранд. 
Таълими мавзуъро дар ҷараёни дарс амалӣ карда 
метавонанд. Таълими як дарси интерактивӣ аз руйи 
таљрибаи корӣ. 
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Мавзуи 2.6. (1 соат назариявӣ) Таълими мавзуи 
“Тољикистон дар набардњои давраи аввали Љанги Бузурги 
Ватанї” дар синфи 10.  

Вазъи сиёсии љањон дар нимаи дуюми солњои 30-юми 
асри XX. Сабабњо ва оѓози Љанги дуюми љањон (солҳои 
1941-1945). Иштироки тољикон дар Ҷанги Бузурги Ватанӣ.  
Неъмат Ќаробоев – аввалин “Ќањрамони Иттињоди 
Шуравї”. Њуљуми Олмони фашистї ба ИЉШС. Ташкил ва 
тайёр намудани ќисмњои низомї дар љумњурї.  

Таъсиси Кумитаи Давлатии Мудофиа (КДМ). Ба 
шароити њарбї мутобиќ намудани хољагии халќ. Љорї 
шудани таълими умумии њатмии њарбї. Сафарбарии 
ќуввањо барои мудофиаи мамлакат. Ихтиёриён. Корнамоии 
љангии тољикон дар муњорибањои калони солњои 1944-1945. 
Сањми тољикон дар озод намудани љумњурињои Украина, 
Белорусия, Молдавия ва љумњурињои назди Балтика. 
Ширкати тољикон дар озодкунии давлатњои Аврупои 
Шарќї. Иштироки тољикон дар њаракати партизанї. 
Сањми тољикон дар ѓалаба бар фашизм. Иштироки тољикон 
дар амалиётњои њарбии зидди Япония. 

Машѓулияти амалї (1 соат). Роҳҳои таълими мавзуъ 
ва татбиқи он дар дар ҷараёни дарсҳои таърих ва ҳуқуқ бо 
усули фаъоли таълим.  

 
Мавзуи 2.7. (1 соат назариявӣ). «Барњам хўрдани 

ИЉШС ва ба даст овардани  истиќлолияти давлатї  дар 
Тољикистон” (таълими интерактивї) 

Сабабњои асосии пош хўрдани ИЉШС. Раванди 
пошхўрии ИЉШС. Њадафњои асосии сиёсати бозсозї дар 
Иттињоди Шуравї. Оѓози сиёсати бозсозї ва иќдомњои 
асосї: ошкорбаёнї, ислоњоти иќтисодї ва низоми идории 
иќтисод, љунбиши кооперативї ва соњибкорї.  

Ворид гардидани мафњумњои бозсозї, ошкорбаёнї, 
демократикунонї ва гуногунандешї ба маънавиёти љомеа. 
Гузариш аз идоракунии бюрократии маъмурию 
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фармондињї ба идоракунии демократї. Раванди 
таъсисёбии Љумњурии Тољикистон. 

Ќадамњои аввалин дар роњи соњибистиќлолии 
Љумњурии Тољикистон. Омилњои объективї ва 
субъективии ба даст овардани истиќлолияти давлатї дар 
Ҷумҳурии Тољикистон. Ќабули Ќонун «Дар бораи таѓйир 
додани номи Љумњурии Шуравии Сотсиалистии 
Тољикистон» аз 31 августи соли 1991. 

     Ќабули Эъломия дар бораи Истиќлолияти давлатии 
Љумњурии Тољикистон (24 августи 1990). 9 сентябри соли 
1991- рўзи Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон. 
Ањамияти таърихии ташкилёбии Љумњурии 
соњибистиќлоли Тољикистон. Ќабули Ќонун «Дар бораи 
интихоботи Раиси Љумњурии Тољикистон». Дар таърихи 
кишвар гузаронидани интихоби Президенти љумњурї 
(24.11. 1991). Ќабули Љумњурии Тољикистон ба узвияти 
комилњуќуќи СММ (2.03.1992). Эътирофи расмии 
истиќлолияти Тољикистон аз љониби кулли кишварњои 
љањон. Таъсиси намояндагињои сиёсї ва дипломатии 
кишварњои хориљї дар Тољикистон. 

Машѓулияти амалї 1 соат: Ақида ва андешаҳои 
шунавандагон рољеъ ба ањамияти таълими њамин мавзуъ. 
Пешниҳоди шунавандагон доир ба  роњњои таълими мавзуъ 
дар мактаб (аз таљриба). 

 
Мавзуи 2.8. (1 соат). Методикаи омўзиши мавзуи 

Њайтолиён ва наќши онњо дар таърихи халќњои Осиёи 
Марказї 

Назария ва фарзияњои асосї рољеъ ба мањали зуњур, 
мансубияти этникї ва даврањои муњољирати Њайтолиён. 
Тањќиќотњои навини таърихнигорон ва бостоншиносон оид 
ба давлати Њайтолиён. Таъсиси давлати Њайтолиён ва сохти 
давлатдории онњо. Хусусиятњои ташаккули онњо. 
Маданияти моддї, маънавї, дину оинњои Њайтолиён. 
Мансубияти этникї ва даврањои муњољирати онњо ба 
Вароруд (Осиёи Марказї) ва Хуросон. Њайтолиён ва 
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Кидориён, Њайтолиён ва Хиёниён. Њайтолиён-ќабилањои 
кўчї. Ављи азамат ва шукўњи Њайтолиён. Осор ва ёдгорињои 
замони Њайтолиён.Рушди шањрсозї.  Оќибат ва сабабњои 
таназзул ёфтани давлати Њайтолиён. Таназзул, шикаст ва аз 
байн рафтани давлати Њайтолиён. 

Машѓулияти амалї (1 соат).  Фикру ақида ва 
андешаҳои шунавандагон доир ба тањќиќотњои охир оид ба 
Њайтолиён. Роњњои таълим додани мавзуи марбута дар 
мактаб. Намунаи як дарси интерактивї. (аз таҷриба). 
        
3. МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМИ ФАННИ ЊУЌУЌ 

  
Мавзуи 3.1 (назариявї 1соат). Методикаи омўзиши 

мавзуи “Давлат. Заминањои пайдоиш, типњо нишонањо ва 
шаклњои идоракунии он”.  

Заминањо, заруриятњо ва ќонуниятњои таърихии 
пайдоиши  давлатњо. Назарияњои мутафаккирони олам оид 
ба ташаккули аввалин давлатњо. Мафњуми таърифи давлат 
тибќи назарияи илми муосир. Шаклњо ва сохти идораи 
давлатњо. 

Нишонањои асосии давлат: (Волоияти ќонун. Кафолати 
њуќуќ ва озодињои инсон. Таќсимоти њокимият ба маќомоти 
ќонунбарор, иљроия ва суд). Типњои таърихии давлат; 
ѓуломдорї, заминдорї (феодалї), сармоядорї, сотсиалистї. 

Шаклњои идоракунии давлат; монархї, љумњуриявї. 
Машѓулияти амалї  (1 соат). Шунавандагон дар бораи 

замина, сабабњо ва моњияти таърихии ташкилёбии давлат 
маълумот мегиранд ва  онро шарњ медињанд. Тањлили  як 
дарси интерактивї бо муносибати босалоњият ба таълим. 

 
Мавзуи 3.2 (назариявї 1с.). Методикаи баррасии мавзуи 

Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон-маќоми олии 
намояндагї ва ќонунгузор. 

Таљрибаи љањонии парламентаризм. Ташкили 
парламенти дупалатагї дар Љумњурии Тољикистон. Маљлиси 
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Олии Љумњурии Тољикистон ва палатањои он. Салоњият ва 
ваколати онњо. 

Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон - маќомоти олии 
намояндагї ва ќонунгузор дар љумњурї. Наќши он дар 
таљзияи њокимияти давлатї. Таљрибаи љањонии 
парламентаризм. Парламенти якпалатагї ва дупалатагї. 
Маљлиси миллї ва маљлиси намондагон. Ќонуни 
конститутсионии Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон" аз 19-уми апрели 
соли 2000. Мазмун ва муњтавои он. 

Маљлиси миллии Маљлиси Олии Љумњурии 
Тољикистон. Тарзи интихоби аъзоён, шумораи онњо. 
Ваколат ва салоњиятњояти Маљлиси миллии Маљлиси Олии 
Љумњурии Тољикистон. Маљлиси намояндагон. Талаботњо ба 
синну сол, шањрвандии номзадњо   ба вакилии Маљлиси 
намояндагон. Шумораи вакилон. Интихобот ба Маљлиси 
намояндагони Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон ва 
салоњияти он. 

 
Мавзуи 3.3. (2соат) Методикаи омӯзиши таснифи њуќуќ 

ва озодињои инсон ва шањрванд. 
          Принсипњои асосии њуќуќи инсон ва озодињои инсон. 
Умумї ва љањонї будани њуќуќи инсон. Ягонагї ва 
дахлнопазирии њуќуќи инсон. Баробарии њуќуќ ва озодињои 
инсон ва шањрванд. Инъикоси принсипњои њуќуќи инсон дар 
ќонунгузории Љумњурии Тољикистон.Конвенсия дар бораи 
њуќуќи инсон. 

Машѓулияти амалї (2 соат). Фикру аќида ва андешањои 
шунавандагон доир ба мавзуи таснифи њуќуќ ва озодињои 
инсон ва шањрванд. Метод ва усулњои таълими мавзуъ дар 
муассиса (аз таљриба). 

 
Мавзуи 3.4. (2 соат). Механизмњои миллї ва 

байналмилалии њимояи њуќуќи инсон. 
 Механизмњои миллии њимояи њифзи њуќуќњои инсон. 

Механизмњои байналмиллалии њимояи њуќуќи инсон.   
Мафњуми «механизми њимояи њуќуќњои инсон». 
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Механизмњои миллии њимояи њуќуќи инсон: хусусиятњо, 
намудњо. Низоми судии њимояи њуќуќњои инсон. Низоми 
маъмурии њимояи њуќуќи инсон. Президенти Љумњурии 
Тољикистон ва маќомоти дигари њокимияти иљроия, наќш 
ва вазифањои онњо дар таъмини њуќуќњои инсон. Маљлиси 
Олии Љумњурии Тољикистон, наќш ва шаклњои фаъолияти 
он дар таъмини њуќуќи инсон. Фаъолияти Прокуратураи 
Љумњурии Тољикистон дар таъмини њуќуќи инсони инсон.            

     Омбудсмен- механизми давлатии ѓайрисудии 
њимояи њуќуќи инсон. Таърихи бавуљудої ва рушди 
омбудсмен. Ќабули ќонун «Дар бораи Ваколатдор оид ба 
њуќуќи инсон» дар Љумњурии Тољикистон (20 марти соли 
2008).  

   Наќши СЃЊ дар њимояи њуќуќњои инсон дар 
Тољикистон. Наздикшавии њуќуќи миллї ва байналмилалї 
дар асоси принсипњои умумї.   

Машѓулияти амалї. (2 соат).  Шиносої шунавандагон 
бо мафњуми механизми миллї ва масъалањои асосии њуќуќи 
инсони инсон. 

 
Мавзуи 3.5 (назариявї 1 соат). Њуќуќњои кўдак. 

Кўдакон гурўњи иљтимоии ба њимоя эњтиёљманд. Њифзи 
кўдак аз зўроварї ва истисмор. 

Кўдакон гурўњи иљтимоии ба њимоя эњтиёљманд.  
Масъалањои асосии њимояи кўдак дар љањон. Конвенсияи 
СММ дар бораи њуќуќи кўдак. Таърихи таълиф ва ќабул. 
Эътирофи кўдак њамчун шахси комил ва баробарњуќуќ. 
Масъалаи риояи њуќуќи кўдак аз истисмор ва зуроварї. 
Њуќуќњои иљтимої ва иќтисодии кўдакон дар ќонунгузории 
Љумњурии Тољикистон. Кафолати њуќуќи ноболиѓон ба 
мењнат дар Љумњурии Тољикистон. Њимояи њуќуќи кўдакон 
ба тањсил. Њимояи њуќуќи кўдакони ятим ва бепарастор.   

Кафолати њимояи њуќуќи кўдакони маъюб дар 
Љумњурии Тољикистон.  

Мафњуми "зўроварї" нисбати кўдакон. Њимояи 
кўдакон аз зўроварии љисмонї ва равонї. Њимояи кўдакон 
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аз њама гуна шаклњои истисмор. Мубориза ба муќобили 
хариду фурўши кўдакон. 

Ба амал баровардани адолати судї нисбати ноболиѓон 
Мафњуми " адолати судї". Иштироки њатмии педагог, 
волидон ва ё шахси онњоро ивазкунанда дар баррасии судии 
парвандаи ноболиѓон.  

Машѓулияти амалї: (1 соат) Фикру ақида ва 
андешаҳои шунавандагон доир ба Сањми Кумитаи СММ 
оид ба њуќуќи кўдак дар Тољикистон.  

Мавзуи 3.6 (назариявї 2 соат). Ифротгарої 
(экстремизм), терроризм ва масъалањои њуќуќи инсон. 
            Ифротгарої, терроризму экстремизм- падидањои 
глобализатсияи сиёсї. Љумњурии Тољикистон зидди 
ифротгарої ва терроризм. Мафњуми глобализатсия, мазмун, 
моњият ва намудњои он. Намудњои глобализатсия- 
глобализатсияи молиявї, сиёсї, криминалї, этникї, мазмун 
ва моњияти онњо. Ифротгарої, терроризму экстремизм 
падидањои глобализатсияи сиёсї. Терроризм ва экстремизм 
њамчун вабои аср ба амнияти љањон. Пањншавии тафаккури 
харобиовари ифротгарої, ќувватгирии фаъолияти 
њаракатњои экстремистиву террористї ва монанди инњо, 
субботу амнияти давлатњои љањонро ба тањдиди љиддї рў ба 
рў намудани онњо.  

  Љумњурии Тољикистон зиддї ифротгарої ва 
терроризм. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
мубориза бар зидди экстремизм (ифротгарої)» аз 8 декабри 
соли 2003 № 69. Мазмун ва муњтавои ин Ќонунњо. 

Машѓулияти амалї: (1 соат) Фикру ақида ва 
андешаҳои шунавандагон доир ба амалисозии мавзуъ. Баён 
намудани андешањо аз таљриба. 

 
МАВЗУЪЊОИ АЛТЕРНАТИВЇ 

Мавзуи 1. Савдои одамон њамчун падидаи поймолсозии 
њуќуќу озодињои инсон ва шањрванд. 

   Санадњои байналмилалї оид ба муќовимат ба савдои 
одамон. Сиёсати давлатии Њукумати Љумњурии Тољикистон 
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дар самти муќовимат ба савдои одамон.  Эътироф, риоя ва 
њифз намудани њуќуќу озодињои инсон ва шањрванд. 
Таљрибаи давлатњои хориљї оиди муќовимат ба хариду 
фурўши одамон. Роњњои ба танзимдарории њуќуќии 
фаъолияти вобаста ба муќовимат ба савдои одамон дар 
Љумњурии Тољикистон. Ќабули Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи мубориза ба муќобили хариду 
фурўши одамон» аз 15 июли соли 2004 тањти №47. 
Амалисозии сиёсати давлатии Њукумати Љумњурии 
Тољикистон дар самти муќовимат ба савдои одамон. 

 
Мавзуи 2. Раванди мубориза бо коррупсия дар 

Љумњурии Тољикистон (назариявї 1 соат) 
 
Тавсифи коррупсия њамчун зуњурот. Оќибатњои 

коррупсия ва таъсири он ба амалишавии њуќуќњои инсон. 
Роњњои мубориза ба коррупсия дар Љумњурии Тољикистон 
Коррупсия њамчун зуњуроти номатлуби замони муосир. 
Андешидани чорањои мушаххаси ќонунї аз љониби љомеаи 
љањонї бањри пешгирии њама гуна љинояту љинояткорї ва 
мубориза ба коррупсия. Ќабули Конвенсияи Созмони 
Миллали Муттањид аз санаи 31 октябри соли 2003 зидди 
коррупсия. Ањамияти ќабули Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи мубориза бар зидди коррупсия». Дар самти 
муќовимат ба коррупсия бо ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон ќабул гардидани барномањои 
зиддикорупсионии давлатии «Стратегияи мубориза бо 
коррупсия дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2008-
2012» (26 январи соли 2008 №34) ва «Стратегияи муќовимат 
ба коррупсия дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2013-
2020» (30 августи соли 2013 тањти № 1504). Кафолатњои 
њуќуќии њифзи њуќуќу озодињо аз коррупсия дар 
Тољикистон. Љанбањои иљтимоии коррупсия. Муќовимат ба 
коррупсия кори дастаљамъона.  
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Машѓулияти амалї (1 соат). Фикру ақида ва 
андешаҳои шунавандагон доир ба коррупсия ва љанбаъњои 
иљтимоии он. (намоиши филми мустанад ва муњокимаи он) 

 
Мавзуи 3. Роњњои мубориза бар зидди гардиши 

ѓайриќонунии маводи мухаддир дар Љумњурии Тољикистон 
(назариявї 1 соат) 

 
     Маводи марговари мухаддир ва оќибатњои зараровари 

истеъмоли он. Чораљўйињои Њукумати Љумњурии 
Тољикистон дар самти пешгирии гардиши ѓайриќонунии 
маводи мухаддир.Хатари истеъмолу истифодаи маводи 
мухаддир ба љисму руњи инсон. Истеъмолкунандагони 
маводи мухаддир яке аз зараровартарин тоифаҳои ҷамъият. 
Зарару зиёни маводи маргбори мухаддир аз дидгоњи дини 
ислом. Роњњои пурзургардонии мубориза бар зидди 
гардиши ѓайриќонунии маводи мухаддир дар Љумњурии 
Тољикистон. Ќабули барномаи соњавї доир ба 
амалигардонии “Стратегияи миллии мубориза бар зидди 
гардиши ѓайриќонунии маводи мухаддир дар Љумњурии 
Тољикистон”. Фаъолияти Агентии назорати маводи 
нашъаовари назди президенти Љумњурии Тољикистон дар 
якљоягї бо вазорату идорањои дахлдор љињати 
амалигардонии муќаррароти стратегияи мазкур.  

Машѓулияти амалї. (1 соат) Фикру ақида ва 
андешаҳои шунавандагон доир ба роњњои пурзўргардонии 
мубориза бар зидди коррупсия.  (намоиши филми мустанад 
ва муњокимаи он) 

 
Мавзуи 4. Кумитаи Созмони Миллали Муттањид оид 

ба њуќуќи инсон (назариявї 1 соат) 
Созмони Миллали Муттаҳид (СММ) — созмони 

байналмилалӣ. Мақсад ва вазифањои асосии СММ дар 
нигоҳдории сулҳ ва амнияти байналмилалӣ, ҳамкории 

https://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BB%D3%A3
https://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BB%D3%A3
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байналмилалӣ доир ба ҳалли мушкилоти сиёсӣ, иқтисодӣ, 
иҷтимоӣ, маданӣ, ҳавасмандгардонӣ нисбат ба ҳуқуқи 
инсон.СММ - барандаи Ҷоизаи Нобел оид ба сулњ. 
Ҷумҳурии Тоҷикистон њамчун узви комилњуќуќи СММ  

Фаъолияти ДНСММТ дар пешравии раванди сулҳ дар 
Тоҷикистон. 

Машѓулияти амалї (1 соат). Фикру ақидаҳои 
шунавандагон доир ба СММ њамчун созмони сулњ дар 
Тољикистон  (аз таҷриба). 

  
Мавзуи 5. Глобализатсия ва масъалањои њуќуќи инсон 
 
 Мафњуми «глобализатсия». Масъалањои асосии 

глобалии љањони имрўза. Ифротгарої (экстремизм)ва 
њимояи њуќуќи инсон. Масъалањои экологї ва њуќуќи инсон. 
Демография ва њуќуќњои инсон. Масъалањои нигањдории 
тандурустї ва њуќуќи инсон. Консепсияи њуќуќи инсон дар 
шароити глобализатсия. Тарафњои мусбат ва манфии 
глобализатсия. Таъсири љараёни глобализатсия ба 
масъалањои њуќуќи инсон дар Тољикистон. Ифротгарої ва 
масъалањои њимояи њуќуќи инсон. Хусусияти хос ва 
намудњои ифротгарої. Ифротгароии сиёсї. Ифротгароии 
динї. Терроризм. Демография ва њуќуќи инсон. 
Масъалањои афзоиши ањолї дар љањон. Раванди 
муњољиршавї ва њуќуќи инсон дар Љумњурии Тољикистон. 
Масъалањои нигањдории тандурустї ва њуќуќи инсон. 
Њуќуќи инсон ва масъалаи ВИЧ СПИД ва дигар касалињои 
сирояткунанда. Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон оид 
ба њуќуќи инсон дар соњаи тандурустї. Масъалаи 
нашъамандї ва њуќуќи инсон. 

Машѓулияти амалї: Ташкили намоиши сањнањо оиди 
масъалањои глобалии љањон дар мисоли мањали худ. 
 
  

https://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BB%D3%A3
https://tg.wikipedia.org/wiki/%D2%B2%D1%83%D2%9B%D1%83%D2%9B%D2%B3%D0%BE%D0%B8_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://tg.wikipedia.org/wiki/%D2%B2%D1%83%D2%9B%D1%83%D2%9B%D2%B3%D0%BE%D0%B8_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://tg.wikipedia.org/wiki/%D2%B6%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B8_%D0%9D%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BB
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Мавзуи 6. Њуќуќ ва вазифањои муњољирони мењнатї дар 
мамлакатњои хориљї. 

 Санадњои байналмилалї оид ба њуќуќњои муњољирони 
мењнатї ва аъзоёни оилањои онњо.Кафолати истифода ва 
њимояи њуќуќњои муњољирони мењнатї аз Љумњурии 
Тољикистон ба хориљ ба коррафта. Сањми ТБМ –
Ташкилоти байналхалќї оид ба муњољират ва Ташкилоти 
байналмилалии мењнат дар кори њифзи њуќуќњои 
муњољирони мењнатї ва аъзои оилаи онњо.  Мављудияти 
шаклњои муњољират. 

 Мазмуни Созишномаи байналмилалї оид ба њимояи 
њуќуќњои њамаи муњољирони мењнатї ва аъзои оилаи онњо 
(соли 1990). Инъикоси уњдадорї ва вазифаи давлати 
равонкунанда ва ќабулкунанда дар Созишнома. 
Муносибатњои инсондўстона ба масъалањои муњољирони 
мењнатї. Муњољирати мењнатї ва самтњои он. Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи муњољират» (аз 11 
декабри соли 1999) ва дигар санадњо оид ба њуќуќу 
вазифањои муњољирони мењнатї.    

Машѓулияти амалї: Фикру ақида ва андешаҳои 
шунавандагон доир ба муњољири мењнатї  (намоиши филми 
мустанад ва муњокимаи он)  

Мавзуи 7. Қонуни Ҷумњурии Тољикистон “Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд” 

Ќабули Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд” 
(ахбори Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон, с. 2011, № 7–
8, мод. 616; с. 2016, № 3, мод. 147) (қонуни ҶТ аз 15.03.2016 
с., № 1294; аз 17.05.2018 с., № 1532) 
           Риояи маҷмуи меъёрҳои ҳуқуқї.  Рафтори қонунӣ дар 
ҳаёти оилавӣ. Ҳуқуқу ўҳдадориҳои аъзоёни оила дар асоси 
Кодекси оилаи Ҷумҳурии Тоҷикистон. Ҳуқуқҳои кӯдакони 
ноболиғ.Њуқуқи кӯдак  барои зиндагӣ  ва тарбия дар оила 
(моддаи 55-и Кодекси оилаи Ҷумҳурии Тоҷикистон). 
Таълиму тарбия дар пайвастагии мутақобилаи се ниҳоди 
иҷтимоӣ: оила, мактаб ва ҷомеа,нақши оилаи устувор 
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ҳамчун ҷузъи асосии ҷамъият дар тарбияи фарзанд. 
Масъулияти падару модарон дар таълим ва тарбияи 
фарзандон. 
 

Машѓулияти амалї ( 1 соат). Њамкорињои МТМУ доир 
ба пурзӯр намудани масъулияти падару модар дар таълиму 
тарбияи фарзанд дар рӯҳияи инсондӯстӣ, ифтихори 
ватандорӣ, эҳтироми арзишҳои миллӣ, умумибашарӣ ва 
фарҳангӣ (аз таљриба). 

 
Мавзуи 8. Кори амалї.   
Шиносої шунавандагон дар муассисаҳои базавї 

(такягоҳї). Шиносоии шунавандагон бо осорхонаи 
таърихию бостоншиносї ва фаъолияти он. 

Ташкили осорхонаи таърихию бостоншиносї дар 
мактаб. Талаботњои меъёрии њуќуќї оид ба ташкилу 
фаъолияти осорхонањо. Заминањои ташкили осорхона. 
Маводњои осорхона ва гирдоварї, љобаљогузорї, њифз ва 
нигоњдории онњо. Ќарору чорабинињои Њукумати 
Тољикистон оид ба њифзи ёдгорињои таърихию 
бостоншиносї. Ташкили экспедитсияњои љустуљўи 
бостоншиносї дар мањалњо бо ташаббуси хонандагон ва 
маъмурияти муассиса. 

Шиносої ба Осорхонаи миллии бостонии Тољикистон. 
Шиносої ба фаъолияту кори осорхона. Омўзиши 
мадракњои бостонї ва истифодаи онњо дар љараёни дарсњо. 
Истифодаи материалњои бостоншиносї, бањри шавќовару 
пурмазмун ва самаранок намудани машѓулиятњои дарсњои 
таърих.  

Машѓулияти амалї: Иштирок дар дарси омўзгорони 
муассисаҳои базавї (такягоҳї), иштирок ба соатҳои 
тарбиявӣ, таҳлили дарс ва додани маслиҳатҳои методӣ 
барои беҳбудии мавзуъҳои соатҳои тарбиявӣ. Шиносоӣ ва 
додани маслиҳатои методӣ доир ба ҳуҷҷатдории 
омӯзгорони фанни таърих ва ҳуқуқи инсон. Дидан ва 
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шиносои аз осорхонаҳо ва китобхонаи миллӣ. Маъвод ва 
ороиши гӯшаҳо.  

Мавзуи 9. Арзёбї ва натиљагирї дониши хонандагон 
дар раванди дарсњои таърих ва њуќуќ. ( назариявї 1 соат).  

Маълумоти умумї дар бораи мафњуми арзёбї. Мақсад 
ва вазифаҳои арзёбӣ. Мавќеъ ва воситањои арзёбї. Арзёбии 
дониш ва мањорати хонандагон оид ба муайян намудани 
дараљаи дониш ва пешрафти хонандагон. Таъсири арзёбї ба 
раванди азхудкунї ва татбиќи донишу малакањои 
хонандагон. Навъњои арзёбї. Арзёбии ташаккулдињанда- 
њамчун раванди доимии таълиму тарбия.Усул ва воситањои 
он. 

Машѓулияти амалї (1 соат). Њангоми тањлилу 
баррасии фасли мазкур омўзгорон бо моњият, воситањо ва 
мавќеи арзёбї дар дарсњои таърих ва ҳуқуқи инсон шинос 
мешаванд. Андешаҳои шунавандагон роҷеъ ба арзёбии 
ташаккулдиҳанда ва моњияти он дар таърих ва ҳуқуқи 
инсон (аз таҷриба). 

Мавзуи 10. Ҳуҷҷатнигорӣ дар фанни таърих ва ҳуқуқ. 
Асноди меъёрӣ ҳуқуқ дар фан. Шинос шудани шунавандагон 
бо ҳуҷҷатҳои меъёрӣ. 

Дарси амалї: шунавандагон ҳуҷҷатҳои зеринро ба 
монанди эълон, тавсифнома, санад, дархост, протокол ва 
дигар ҳуҷҷатҳо аз таҷриба менависанд. 
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Ба матбаа ________ супорида шуд. 

Ба чоп ____________ иҷозат дода шуд. 
Андозаи 60x84 1/16. Ҷузъи чопии шартӣ ____ 

Теъдод ___________ нусха. 
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	 асосноккунии мафњум ва њодисањоро дар таълими фанни таърих ва њуќуќи инсон мавзуъњои мутобиќи талаботи стандарт ва барномаи таълимии ба муносибати салоњиятнокї нигаронидашударо ба роњ монда метавонанд;
	 њангоми интихоби мавзуъњо, арзишњои инсондўстї, хештаншиносї, маърифати баланди њуќуќї ва дигар арзишњои волои умумибашариро ба назар мегиранд;
	 арзёбии њаёт ва фаъолияти ќањрамонон ва шахсиятњои таърихии гузаштаю муосирро меомўзанд;
	 омўзиши луѓати нави вожањои таъриху њуќуќро ба роњ мемонанд;
	 ба омўзиши лањзањои дигаргунињо ва кашфиётњои нав дар њаёти инсон ва љомеа, корнамої, љоннисории нотакрори ќањрамонони таърихї, санањои муњими таърихї бештар диќќат медињанд;
	 воситањои арзёбии фаъолияти таълимии хонандагонро њангоми хондан, навиштан, гуфтан, тањлили воќеаю њодисањо рукнњои хулосабарории дурусти мусбату манфии онњо истифода мебаранд;
	 дар асоси њамгироии рукнњои таъриху њуќуќ, бостоншиносию манбашиносї саволу супоришњои таълимї, тестњо тањия карда, воситањои арзёбии онњоро муайян мекунанд ва њоказо.
	 истифодаи технологияи муосир дар раванди дарсҳои таърих ва ҳуқуқ дар курси такмили ихтисос омўзонда мешаванд.
	Азхудкунии барнома тавассути санљиши тестї ба воситаи компютер арзёбї карда мешавад.
	Пас аз хатми курс шунаванда бояд:
	 моњияти сиёсати давлат дар соњаи маориф;
	 асосњои назариявї ва амалии психологияи педагогї;
	 истифодаи технологияи инноватсионї дар омўзиши
	фанни таъриху њуќуќ;
	 моњият, хусусиятњо ва усулњои тадќиќоти илмиро донад.
	Њар як шунаванда баъд аз хатми курс бояд ба салоњиятњои зерин ноил гардад:
	 фаъолияти касбии хешро бо маќсади такмил ва баланд бардоштани малакаи касбї тањлил карда тавонад;
	 аз ўњдаи гузаронидани мониторинги сифати дониши хонандагон барояд;
	 фаъолияти мустаќилонаи хонандагонро њангоми кор бо «Технологияи информатсионї-коммуникатсионї» ба роњ монда тавонад;
	 барномањои таълимии иловагии фанни таъриху њуќуќ ва банаќшагирии дарсњоро дар асоси технологияњои инноватсионї тартиб дода, арзёбї намояд;
	 саволномањои аттестатсияи љамъбастї (рейтинг, санљиш, имтињон), олимпиада ва викторинаро мустаќилона тартиб дода, омода сохта тавонад;
	 маводи таълимї-методї ва дидактикии оид ба таълими фанни таъриху њуќуќ бударо бо истифода аз ТИК тањия карда тавонад;
	 дар асоси донишњои назариявї тадќиќот гузаронида тавонад.
	 технологияи муосири педагогии таълими фанни таъриху њуќуќро;
	 истифодаи технологияњои иттилоотиву коммуникатсионї барои њалли барномањои касбиро;
	 методологияи тарњи истифодаи ТИК-ро бояд дошта бошад.
	Шунавандагони курс метавонанд фикру аќидањояшонро оид ба барномаи мазкур ба суроѓаи Муассисаи давлатии «Донишкадаи љумњуриявии такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони соњаи маориф» ирсол намоянд.
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